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Amharic – Resurrection - 2022 

  

በስመ አብ ወወልድ ወመንፈስ ቅዱስ አሃዱ አምላክ አሜን። 

ክርስቶስ ተነሥቶአል። በእውነት ተነስቷል። 

እንኳን ለ2022 ዓ.ም የትንሣኤ በዓል በሰላም አደረሳችሁ።በምስራቅና በምዕራብ ላሉ አህጉረ ስብከት፣ 

ኮፕቲክ አብያተ ክርስቲያናት እና የኮፕቲክ ገዳማት ሁሉ እንኳን ደስ አላችሁ እላለሁ።ሁሉንም አባቶች፣ 

ሜትሮፖሊታንት፣ ኤጲስ ቆጶሳትን፣ ቀሳውስትን እና መነኮሳትን እንኳን ደስ አላችሁ እላለሁ።በየቦታው ላሉት 

ዲያቆናት እና የቦርድ አባላት በሙሉ እንኳን ደስ አላችሁ እላለሁ።የከበረውን የትንሳኤ በዓል ለሚያከብሩ 

የኮፕቲክ ቤተሰቦች በሙሉ እንኳን ደስ አላችሁ እላለሁ።እያንዳንዱ ቤተሰብ፣ ሁሉም አባት እና እናት።

ወጣቶችን፣ አገልጋዮችን፣ ሽማግሌዎችንና ልጆችን እንኳን ደስ አላችሁ።በየዓመቱ ለምናከብረው ለዚህ 

አስደሳች በዓል አደረሳችሁ። 

በክርስቶስ ሕይወት ውስጥ ብዙ ጣቢያዎች አሉ።ከሦስት ዓመታት በላይ በዘለቀው የሕዝብ አገልግሎቱ 

ወቅት፣ብዙ ተአምራት፣ ስብሰባዎች፣ ትምህርትና ምሳሌዎች ነበሩ።በዚህ ጊዜ ጌታ ክርስቶስ ከደቀ መዛሙርቱ 

እና ከብዙ ቡድኖች ጋር ተገናኘ።በግልም ሆነ በቡድን በአገልግሎቱ በሙሉ።ከእነዚህ ታላላቅ ጣቢያዎች አንዱ 

ደቀ መዛሙርቱ የሚሰበሰቡበት ጣቢያ ነበር።ወደ ቂሳርያ ፊልጵስዩስ (ማቴ 16፡13) በሰሜናዊ ፍልስጤም 

ሄደ።በዚያም ጠየቃቸው፡— ሰዎች እኔ የሰውን ልጅ ማን ይሉታል? ( ማቴዎስ 16:13 ) መለሱለት።ከዚያም 

የሚከተለውን ጥያቄ ጠየቃቸው፡ እናንተስ እኔ ማን እንደ ሆንሁ ትላላችሁ? (ማቴዎስ 16:15)ሐዋርያው 

ቅዱስ ጴጥሮስም አንተ ክርስቶስ የሕያው እግዚአብሔር ልጅ ነህ ብሎ መለሰ (ማቴ 16፡16)።ይህ አባባል 

በእያንዳንዱ አራቱ ወንጌሎች በተለያየ መንገድ ተመዝግቧል።ነገር ግን በከበረ ትንሣኤ ብርሃን ተጽፎአል።

አንተ ክርስቶስ የሕያው እግዚአብሔር ልጅ ነህ (ማቴዎስ 16፡16)።ይህ በደቀ መዛሙርት ሕይወት ውስጥ 

ጠቃሚ ቦታ ነበር።በኋላም በሚቀጥሉት ሳምንታትና ወራት ስለሚሆነው ነገር መናገር ጀመረ።ጌታችን 

ኢየሱስ ክርስቶስ በአገልግሎት ሕይወቱ ነጻ ወጣ፣ ተሰቅሎ፣ ተቀበረ ከዚያም ይነሣል። 

ከዚያም ሦስት ደቀ መዛሙርት የተሰበሰቡበት ቦታ (ማቴዎስ 17፡1-13) የመለወጥ ጣቢያ መጣ።እነሱም 

ጴጥሮስ፣ ያዕቆብ እና ዮሐንስ ነበሩ።ጴጥሮስ እምነትን፣ ያዕቆብ ሥራን፣ ዮሐንስ ደግሞ መለኮታዊ ፍቅርን 

ይወክላል።በታቦር ተራራ በሙሴና በኤልያስ ነቢያት ፊት ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ተገናኙ (ማቴ 17፡1-13)።ቃለ 

ምልልስ ተደረገ፣ እና ዋናው ክፍል፡- ጌታ ሆይ፣ በዚህ መሆን ለእኛ መልካም ነው (ማቴዎስ 17፡4) ነበር።ይህ 

የዘላለም ጨረፍታ፣ የዘላለም ብርሃን እንደሆነ ይቆጠራል።ሐዋርያው ጴጥሮስ በዚህ ብሩህ እና አስደሳች 

ትዕይንት ውስጥ ቆይታቸውን ለማራዘም ሦስት ድንኳኖችን ለመሥራት የጠየቀው ይህ ነው። 

ከተለወጠ በኋላ በመምህራችን በዮሐንስ ወንጌል ላይ ወይም በአጠቃላይ በአራቱ ወንጌሎች ላይ 

እንደምናነበው::ሐዋርያው ቅዱስ ማርቆስም በወንጌሉ ተጠቅሶ ሊሆን ይችላል (ማር.9፡9) በአጭሩ።የሰው 

ልጅ እንደሚድን፣ እንደሚሰቀል፣ እንደሚሞትና ከሙታንም እንደሚነሣ በተናገረ ጊዜ።ደቀ መዛሙርቱ፡ 

ትንሣኤ ሙታን ምንድን ነው?ወዳጄ ሆይ፣ የትንሳኤው ክስተት ያለፈው ክስተት ብቻ አይደለም። 

Coptic Orthodox Patriarchate 

His Holiness Pope Tawadros II 
Pope of Alexandria and 

Patriarch of the See of St. Mark 

The Papal Center 

 قداسة البابا الأنبا تواضروس الثاني 

 
222 Ramses St., Abbaseya, Cairo, Egypt 

Tel: 024822580       Fax: 0235365880  

 شارع رمسيس ، العباسية ، القاهرة ، مصر   222

 email: office@popetawadros.org 0235365880فاكس:      024822580تليفون: 

P 
A 
P 
A 
 
A 
B 
B 
A 

 

P 
I 
M 
A 
| 
 

 

B ? 
 
 



 

 
 

 

እና በቀላሉ ታሪካዊ ክስተት አይደለም።የእኛ የክብር ትንሳኤ በዓል ቀደም ብሎ የነበረና ያለቀበት በዓል ብቻ 

አይደለም።ትንሳኤ ለሰው ልጅ እውነተኛ ጅምር ነው።ኃጢአት አግኝቶ በሞት መዘዝ ካሸነፈው በኋላ የሰው 

ልጅ አዲስ ጅማሬ ነው።ትንሣኤ ድል ነውና ሐዋርያው ቅዱስ ጳውሎስ።ሞት ሆይ መውጊያህ የት አለ? ሀዲስ 

ሆይ ድልህ የት ነው? (1ኛ ቆሮንቶስ 15:55)የጌታ የክርስቶስ ትንሣኤ ከቀደሙት የትንሣኤ ተአምራት ፈጽሞ 

የተለየ ነው።ሙታንን ያስነሣበት።እንደ የናይን መበለት ልጅ የኢያኢሮስ ሴት ልጅ።ወይም አልዓዛርን 

በመቃብር ውስጥ ከመገኘቱ ከአራት ቀናት በኋላ እንኳን ማሳደግ.የክርስቶስ ትንሣኤ ፍጹም የተለየ ነው 

ምክንያቱም የሰው ልጅ ሕልውና ትንሣኤ ነው።ለሰው ልጅ ሕይወት አዲስ ጅምር ነው።እናም በዚህ ትንሳኤ 

የሚደሰቱ ብፁዓን ናቸው። 

በትንሣኤ የመጨረሻ ትዕይንቶች ላይ አብረን እንቁም።የመጀመሪያው በመስቀል ላይ ነው።በህመም፣ 

በሀዘንና በብዙ ስቃይ የተሞላ ትዕይንት ነው።ሁላችንም በንባቡ፣ በዝማሬውና በዜማዎቹ የቅዱስ ሳምንት 

አልፈናል።እና ከአዳኝ ጋር በየሰዓቱ እወቁ እና ኖረዋል።የመስቀሉ ቦታ የህመም ነው, እና በመቃብር ላይ 

ይደመደማል.ክርስቶስ በመስቀል ላይ ተሰቅሏል፣ በጴንጤናዊው ጲላጦስ ዘመን፣ በሃይማኖት መግለጫ 

እንደምንለው።ከዚያ በፊት ማንም ባልተቀበረበት አዲስ መቃብር ውስጥ ተቀመጠ።መቃብር ህልሞች ሁሉ 

የሚያልቁበት፣ ተስፋ የቆረጡበት፣ የሞት ጣብያ የሆነበት ምዕራፍ ሆነ።ይህ ጊዜ የሚቆየው ለሦስት ቀናት 

ብቻ ቢሆንም፣እነዚህ የፍርሃት፣ የድንጋጤ እና የፍርሃት ቀናት ነበሩ።አራቱን ወንጌላት ስናነብ፣ እነዚህን 

መከራዎች እናስተውላለን።ደቀ መዛሙርቱ ራሳቸው እንኳ በታላቅ ጭንቀትና ድንጋጤ ውስጥ ነበሩ።

እግዚአብሔር በተስፋ መቁረጥ ውስጥ እንዲፈርሱ አልተዋቸውም ነገር ግን በሦስተኛው ቀን እሑድ ጎህ ሲቀድ 

ከሙታን ተለይቶ ተነሣ።እዚ ያለው ኢየሱስ ክርስቶስ ተነሥቶአል እንጂ በዚህ የለም (ሉቃስ 24፡6)።

በመምህራችንም ወንጌል (ዮሐ. 20፡20) ስናነብ፡ ደቀ መዛሙርቱ ጌታን ባዩ ጊዜ ደስ አላቸው።ይህ ደግሞ 

የምንደሰትበትና የምንደሰትበት የትንሳኤ ደስታ ነው። 

በእያንዳንዱ ቀን መጀመሪያ ላይ ከእንቅልፍ እንነሳለን እና በእያንዳንዱ የምስጋና መጀመሪያ ላይ "የብርሃን 

ልጆች ሆይ ተነሡ" እንላለን የትንሳኤ ልጆች።ትንሣኤ በሕይወታችን ውስጥ ያለ ተግባር፣ ሕይወት እና የዕለት 

ተዕለት መገኘት ነው።በትንሣኤም ስንኖር የምንኖረው በትንሳኤ ጊዜ ብቻ አይደለም።የትንሣኤው ደስታ ግን 

በቤተ ክርስቲያናችን ሁሉ እየሰፋና እየበራ ነው።እና በሁሉም አጋጣሚዎች፣ በዓላቶቻችን እና ጾሞቻችን፣ እና 

በመላው የቤተ ክርስቲያን ዓመት።የየቀኑ የማቲን ጸሎታችን ትንሣኤን ይወክላል፡- አቤቱ በብርሃንህ ብርሃንን 

እናያለን።እና በየሳምንቱ እሁድ, ይህንን ጌታ የሠራውን ቀን እናከብራለን.በእያንዳንዱ የኮፕቲክ ወር በ29ኛው 

ቀን የጌታን ልደት፣ ልደት እና ትንሳኤ እናከብራለን።በየዓመቱ የትንሳኤ በዓልን የምናከብረው በአንድ ቀን 

ሳይሆን በሰባት ሳምንታት ውስጥ ነው።በጰንጠቆስጤ በአምሳኛው ቀን ታትሟል።ስለዚህ የትንሳኤ በዓል 

የሚቆየው ለአንድ ሰዓት፣ ወይም አንድ ቀን፣ ወይም ወር ብቻ ሳይሆን ዓመቱን በሙሉ ነው።

በሥርዓታችንም ሁሉ፣ እንደ ሜታኒያ ሥርዓት፣ ወይም ወደ መሬት መስገድ፣በምድር ላይ ተንበርክከን ጌታ 

ኢየሱስ ክርስቶስ ሆይ ኃጢአተኛውን ማረኝ ስንልአንድ ሰው ሰግዶ ከዚያም ተነሥቶ ይሔን በረከት የፈቀደለት 

ትንሣኤ መሆኑን እያስታወሰ ነው።ከኃጢአቱና ከኃጢአቱ ይነሣል። 

የትንሳኤው ደስታ በሁላችንም መኖር አለበት።እርስ በርስ መዘርጋት አለብን.እያንዳንዳችን ለሌሎች የደስታ 

ምንጭ መሆን አለብን።እና በየቀኑ እራሳችሁን መጠየቅ የምትችሉት ጥያቄ: ዛሬ አንድ ሰው 

አስደስተዋል?በሕይወታችሁ ወይም በእናንተ ውስጥ ባለው የክብር ትንሣኤ ትርጉም ነው 

ያደረጋችሁት?ከክርስቶስ ጋር ባለህ ግንኙነት እና በቤተክርስቲያንህ መገኘትህ?ቅዱስ ቁርባንን 

በመለማመድ?ቅዱሳት መጻሕፍትን በማንበብ?በዙሪያዎ ያሉትን ሰዎች ሁሉ ያስደስታቸዋል?ለደስታ 

ምክንያት ነህ?ትንሳኤ ለሁሉም የደስታ ምንጭ ትሆኑ ዘንድ ይጋብዛችኋል። 

 

 



 

 
 

 

ወዳጆች ሆይ፣ በቤተክርስቲያን ውስጥ ሀሌሉያ የሚለውን ቃል ብዙ ጊዜ እንደምንደግም አትዘንጉ።ሃሌ ሉያ 

ማለት እግዚአብሔርን አመስግኑ ማለት ነው ደስ ይበላችሁ ማለት ነው።የመንፈሳዊ ልምምዳችን ሁሉ 

ዓላማው እኛን ለማስደሰት ነው፣ ዓላማውም ትንሣኤን መኖር ነው።በንግግሬ መጀመሪያ ላይ እንዳልኩት 

ክርስቶስ ከሙታን ተለይቶ በተነሣ ጊዜ።ከእለት ተዕለት ጋር ለመኖር ይህን ደስታ ሊሰጠን ፈለገ።ለመመስከር፣ 

ለማስተማር፣ ለመለማመድ እና በእርሱ ደስ ይበላችሁ።የከበረ ትንሣኤ የዘላለም ደስታ ግብዣ ነው።

የምናቀርባቸው ሁሉም መንፈሳዊ ልምምዶች የመጨረሻው ግብ አላቸው፣ደስታችን በዘላለማዊ ደስታ 

ይፈጸም ዘንድ ደስ ይበለን። 

በትንሳኤው ከተለያዩ አካላት ጋር እንደምንገናኝ አትዘንጋ።በትንሳኤው ከገጸ-ባሕርያት ሁሉ እና ከሰዎች ሁሉ 

ጋር ደስተኞች ነን።በክብር የትንሳኤ ክስተቶች ከእኛ በፊት የነበሩት እነማን ነበሩ።ከክርስቶስ ጋር እስከ መስቀሉ 

ድረስ ከቀረ ብቸኛው ደቀ መዝሙር ከተወደደው ከዮሐንስ ጋር ደስ ይለናል።ክርስቶስ ለእናቱ ለድንግል 

ማርያም አደራ ሰጠው።ይህ የታማኝነት ትምህርት እና የትንሣኤ ምሳሌ ነበር።ወደ መቃብር የመጀመሪያዋ 

ከሆነችው መግደላዊት ማርያም ጋር ደግሞ ደስተኞች ነን።ከሙታን የተነሣውን ክርስቶስን አይታ “ረቦኒ!” 

ብላ ጠራችው እርሱም መምህር ማለት ነው (ዮሐ. 20፡16)።ይህ የታማኝነት ትምህርትም ነበር።በትንሳኤው 

ቶማስም ተጠራጣሪውን እንመሰክራለን።ኢየሱስ ከሞት ከተነሳ ከአንድ ሳምንት በኋላ ለደቀ መዛሙርቱ 

በቶማስ ፊት ተገለጠላቸው።ከዚያ በፊት በሌሎች ጊዜያት ተገለጠ።ቶማስ በችንካር ኅትመት ላይ ጣቱን 

እንዲጭን በጌታ የተጠራው ደቀ መዝሙር ነበር።እና እጁን ወደ ጎኑ ለማስገባት. ስለዚህም “ጌታዬ 

አምላኬም” ብሎ ጮኸ (ዮሐ. 20፡26-28)። 

የትንሳኤው ደስታ ሁል ጊዜ ሕይወታችሁን እንደሚሞላ ተስፋ አደርጋለሁ፣ በየቤተክርስቲያኑ፣ በየሀገረ 

ስብከቱ እና በሚያገለግሉት ሁሉ።እንኳን ደስ ያለኝ ከምትወደው የግብፅ ምድር ወደ አንተ ተልኳል።በሁሉም 

የቅዱስ ሲኖዶስ አባላት ስም አቀርብላችኋለሁ።እና እዚህ ግብፅ ውስጥ በሁሉም የኮፕቲክ ኦርቶዶክስ 

ቤተክርስቲያን ስም።ሁላችንም በክብር ትንሳኤ ደስ ይበለን። 

ክርስቶስ ተነስቷል:: በእውነት ተነስቷል። 

 


