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教宗塔瓦卓尔斯二世（Tawadros II）  2023年复活节文告 

以圣父、圣子和圣灵， 独一神的名，阿们！ 

基督复活了“…..”祂真的复活了﹗ 

 

我向各位尊敬的兄弟姐妹们祝贺 2023年的复活节快乐。经过为期 55天的长期圣洁的禁食

后，我们庆祝光荣的复活节。我们每年都庆祝复活节，正如您们所知，复活节是我们信仰

的基础。复活节是我们庆祝基督和基督教信仰的。因此，我们在每天的第一時辰禱告中都

庆祝复活节；每个星期天也要庆祝复活节，因为基督星期天复活，这就是一个充满光明的

日子。还有，我们科普特历每个月的 29号纪念复活节，将这一天视为报喜节、诞生节和

复活节的纪念日。每年的复活节，我们也庆祝基督的复活和这三个纪念日。我们庆祝复活

节的时间长达 50天，将这段时间称为 “圣五旬节” 。事实上，基督复活给人类生活带来

了许多祝福。我想和你们谈谈其中一项随着我们荣耀的主的复活而来的丰厚祝福，那就是 

“人生积极目光的恩赐”。   

 主创造了人类双眼，目的用于视觉。祂将眼睛放在脸上，让人能够看到现在和未来，但

没有在后面创造两只眼睛来看过去的事情。祂让人永远向前看。虽然我们都共享相同的眼

睛生理和解剖结构，但我们看待事物的方式因人而异，即使是对于同一件事情也会有所不

同。因此，人生积极目光具有三种特点：首先，它是现实的，看待事物时会考虑到其限制

和形式内的真实情况，并不是想象中的情况。人生积极目光清晰地看待事物，不进行解释

或说明。 

 另一方面，人生积极目光是一种人道的观点。这意味着一个人看待事物的视角应该包括

同情心，因为同情心的反面就是残忍。世界上许多人都心怀残忍，因此，他们的观点并不

是人道的。      

目光的另一个方面，它应该是完整的而不是缩小的。正如你们所知道的那句话：“杯子里

有一部分水：是满的还是空的？”有些人看它是一杯满的，这是又积极又完整的目光；而

另一些人看它是空的，这是一种消极的目光。  

所有这些事项，包括现实的观点、人道的观点和完整的观点，构成了人生积极目光。  我

会列举一些与耶稣受难和复活有关的事件示例。 



 
 

这些事件涉及到两位耶稣的门徒，即约翰和犹大。他们两人都是耶稣的十二门徒之一，被

主耶稣选中的。见证了耶稣的教导和奇迹，与他在一起，并和他有过对话。约翰是一个对

生命持积极态度的人，我们可以看到他与耶稣有着紧密的关系，甚至跟随耶稣到了十字架

和审判，我们看到他非常高兴，把他的头放在主基督的胸上；他自称为“主所爱的那门徒

”（约翰福音 19：26）相比之下，加略人犹大心沉迷于追求物质的需求与欲望。他有着

消极的目光，他不认为基督是救世主，即为了拯救世界而来的主。因为他没有在主基督身

上找到满足自己的物质或尘世的欲望，所以，他以三十块银子卖掉他的夫子。最后，他出

去吊死了，失去了他的永远的产业。他们俩在同样的情况下一个有积极的目光，另一个有

消极的目光。 

我们在十字架事件中看到的另一个例子是两个盗贼。两个盗贼和主基督一起被钉十字架，

一个在左边一个在右边，把两个盗贼和主基督一起钉在十字架上，以确认他犯罪了。左边

的那个盗贼和主基督有长话「你若是 基督，可以救自己和我们吧。」（路加福音 23：

39）从我们身上除去我们所处的痛苦，——十字架的痛苦。右贼看了一眼。在相同的情况

下、在相同的时间、以相同的观察，右贼的目光是积极的，就说：“我们是应该的，因我

们所受的与我们所作的相称” （路加福音 23：41）他看着基督说：“主啊，你进入你国

的时候，求你记念我。”（ 路加福音 23：42）这句话是祈祷的表达、是忏悔的表达，请

求的表达、希望的表达。我们的主基督在右边的窃贼生命的最后时刻接受了这种表达。主

耶稣对他说：“我实在告诉你，今日你要同我在乐园里了”（路加福音 23:43）这种情况

符合人生积极目光的许多标准。 

 因此，亲爱的朋友们，请保持积极的心态，用积极的目光看待日常生活、工作、服务和

家庭中的所有事件；这些事应该一直以积极的方式看待，因为这是荣耀的主的复活在人类

生活中的奇妙体现。保持您的心灵高扬，并祈求：“主啊，请赐予我一双积极的眼睛，看

待一切事情的真实、美丽和积极面，并远离消极或狭隘的观点，只看到不好的一面。因为

生活每一件美好的事物中都充满了美丽。 

我很高兴向各位发送此消息，并代表科普特教会和圣主教团向您表示衷心的祝贺。我从埃

及这里向全球各个教区、教堂和修道院发送这条文告。我祝贺我亲爱的兄弟们，包括主教

、神父、修士、修女、教会理事会成员、青年、执事、教民和儿童在内，庆祝复活节的到

来。无论您身在何处， 无论是欧洲、非洲、亚洲、北美洲、南美洲还是澳大利亚大陆，

我都向您们表示祝贺。我向大家都表示祝贺，祈求从死里复活的主耶稣基督常常带给你们

喜乐，并赐予你们对人类生活中的每一项工作和事件都有积极的眼光。 愿荣耀和尊贵永

远归于我们的主，阿们。 基督复活了“…..”祂真的复活了﹗ 

 

 

   

 


