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Resurrection – Dutch - 2023 

De Pauselijke Boodschap voor het Glorieuze Verrijzenisfeest 

In de naam van de Vader, Zoon en de Heilige Geest, één God. Amen. 

Christos anesti, Alithos anesti 

Christus is verrezen, Hij is waarlijk verrezen 

Ik feliciteer jullie allen met het glorieuze Verrijzenisfeest in het jaar 2023. Wij vieren de 

glorieuze Verrijzenis na deze lange vastenperiode, de Heilige Vasten, die 55 dagen 

geduurd heeft. Wij vieren de Verrijzenis ieder jaar en zoals jullie weten is de viering van 

de Verrijzenis, een viering van het fundament van ons geloof. Deze viering van de 

Verrijzenis is een viering van het Christendom en een viering van het geloof in Christus. 

Daarom vieren wij de Verrijzenis ook elke dag in de gebeden van lauden: het eerste uur 

van de Agpeya). Bovendien vieren wij het wekelijks op de zondag, omdat het de dag is 

van de Verrijzenis en de dag van het licht. Ook vieren wij het op de 29ste van iedere 

Koptische maand. Dan herdenken wij het feest van de Aankondiging, Kerst en de 

Verrijzenis. Jaarlijks vieren wij het bij het Glorieuze feest van de Verrijzenis, waarbij de 

viering 50 dagen voortduurt en die wij de Vijftig Heilige Dagen noemen. De gaven van 

de Verrijzenis zijn waarlijk talrijk in het leven van de mens. Ik zou met jullie willen 

spreken over een van de rijkste gaven van de Verrijzenis van de Heer van de glorie. Dit 

is de gave van het hebben van een optimistische kijk in het leven. 

God schiep het oog voor de mens als orgaan om mee te kijken. Hij gaf hem twee ogen in 

zijn gezicht om te kijken in het heden en om vooruit te kijken naar de toekomst. Hij gaf 

hem geen oog aan de achterkant, om te kijken naar het verleden, maar liet hem kijken 

naar datgene wat voor hem ligt. We hebben allemaal ogen dezelfde aard, dat is de 

fysiologische werking en anatomische structuur, desondanks verschilt de kijk op 

hetzelfde van de ene op de andere persoon. De positieve kijk op het leven wordt 

gekenmerkt door drie dingen: 

Het eerste kenmerk is dat het een realistische kijk is. Het kijkt reëel naar dingen, met haar 

beperkingen en vormen, en niet in een fantasie(beleving). Met deze realistische kijk ziet 

de persoon helder en eenduidig. 
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Een ander kenmerk van een positieve kijk op het leven is het hebben van een 

edemenselijke (barmhartige) kijk. De kijk van een mens moet ook gepaard gaan met het 

doen van daden van barmhartigheid, want het tegengestelde van barmhartigheid is 

wreedheid. Wreedheid heeft de harten van velen vervuld in de wereld. Dit is niet een kijk 

van medemenselijkheid.  

Weer een ander kenmerk is dat een kijk allesomvattend moet zijn, en niet een incomplete 

kijk. Men vraagt over een glas met wat water: Is dit glas half vol of half leeg? Sommigen 

zien dat het glas half gevuld is met water; dit is een positieve en complete kijk. Anderen 

zien dat het glas half leeg is en dit is een negatieve kijk.  

Deze kenmerken: een realistische, barmhartige en allesomvattende kijk vormen samen 

de positieve kijk naar het leven. Ik zal enkele voorbeelden geven van de gebeurtenissen 

rondom de kruisiging en de verrijzenis. 

Er waren twee discipelen: Johannes de geliefde en Judas Iskariot, en deze twee discipelen 

waren allebei uitgekozen door Christus. Zij zagen de leer van Christus en Zijn wonderen 

en zij waren met Hem. Er waren vast en zeker gesprekken tussen hen en Jezus. Johannes 

de geliefde had een positieve kijk naar het leven. Wij zien hem steeds dichter naar de 

Heer Christus groeien en hij volgt Hem zelfs tot het kruis en tijdens de berechtingen. Wij 

zien ook hoezeer hij blijdschap vond bij het laten rusten van zijn hoofd op de borst van 

Christus, onze Heer. Hij noemde zichzelf: de discipel die de Heer liefhad (Joh 19:26). In 

tegenstelling tot Judas Iskariot, die een materialistische kijk had, een negatieve kijk. Hij 

zag Christus niet als de Verlosser en Redder, die voor het heil van de wereld kwam. En 

omdat zijn aardse materialistische ambities door Hem niet zijn vervuld, heeft hij zijn 

Meester voor 30 zilverstukken verkocht. Zijn verhaal eindigt met dat hij zichzelf verhing, 

stierf en zijn eeuwige erfenis verloor. Deze twee waren in de dezelfde positive, één had 

een positieve kijk en de ander had een negatieve kijk. 

Een ander voorbeeld dat we zien bij de gebeurtenissen van de kruisiging zijn de twee 

rovers: de rover aan de linkerkant van Christus en de andere aan de rechterkant van 

Christus. Er warden twee rovers gekruisigd met Christus onze Heer, omdat men Hem 

als een crimineel beschouwde. De rover aan de linkerkant had een lange dialoog: “Als U 
de Christus bent, red dan Uzelf en ons… (Luk 23:39) “Neem het lijden weg van ons dat 
wij nu doormaken, het lijden van het kruis…” De rover ter rechterzijde had een kijk, in 
dezelfde situatie, in dezelfde tijd en met dezelfde observaties. Maar het was een positieve 

kijk. Hij zegt: “En wij toch rechtvaardig, want wij ontvangen straf overeenkomstig wat 

wij gedaan hebben.” (Luk 23:41). Toen keek hij naar Christus en zei: “Heer, gedenk mij 
wanneer U komt in Uw Koninkrijk (Luk 23:42) Deze uitspraak was een uiting van gebed, 

een uiting van berouw, een uiting van een smeekbede en een uiting van hoop, en Christus 

onze Heer heeft het aanvaard in de laatste uren van het leven van deze rover ter 

rechterzijde. Hij zei tegen hem: “Voorwaar, zeg Ik u, heden zult u met Mij in het paradijs 
zijn.” (Luk 23:43) Dit beeld kan worden toegepast op vele voorbeelden betreft een 

positieve kijk op het leven. 

 



 
 
 

 

Daarom, mijn geliefden, houd vast aan de positieve kijk, een positief oog dat naar dingen 

kijkt op een positieve manier, bij alle gebeurtenissen in jullie dagelijks leven, werk, dienst 

en familie. Heb een positieve kijk met al deze dingen, want dat is het effect van de 

Glorieuze Verrijzenis in het leven van de mens. Laat uw hart altijd verheven zijn. Vraag: 

“Geef mij, o Heer, een positief oog dat de waarheid, schoonheid en het positieve in dingen 

ziet.” “Houd weg van mij de negatieve kijk en de beperkte blik, en het oog dat alleen het 
negatieve ziet. Het leven heeft een uitgestrekte schoonheid in alle goede werken. 

Ik stuur mijn felicitaties vanuit hier, in Egypte, naar alle bisdommen, alle kerken en 

kloosters in de hele wereld. Ik feliciteer mijn geliefde broeders, de vaders de 

metropolieten, de bisschoppen, de priesters, de monniken en nonnen, de kerkbesturen, 

alle jongeren, alle dienaren, alle diakenen, heel het volk en alle kinderen. Ik feliciteer jullie 

overall, waar jullie ook zijn: in Europa, Afrika, Azië, Noord Amerika, Zuid Amerika en 

Australië. Ik feliciteer jullie allemaal en ik draag deze boodschap aan jullie allemaal over, 

vragend aan onze Heer Jezus Christus, die is verrezen uit de dood, om jullie allemaal en 

altijd te verblijden en een positieve kijk te geven, in elke daad en elke gebeurtenis in het 

leven.   Aan onze God zij alle glorie en eer, van nu aan en tot in eeuwigheid. Amen.  

Christos anesti, Alithos anesti    

 

 

 

 

 

 


