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Resurrection – Portuguese - 2023 

A Encíclica Papal da Gloriosa Festa da Ressurreição 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, um só Deus. Amém. 

Ekhristos anesti … Alithos anesti 

Cristo ressuscitou... Verdadeiramente Ele ressuscitou 

Parabenizo a todos pela gloriosa Festa da Ressurreição no ano de 2023. Celebramos 
a gloriosa Ressurreição, após este longo Santo Jejum que durou 55 dias. Celebramos a 
Ressurreição como fazemos todos os anos. Como sabem, a celebração da Ressurreição é 
uma celebração do fundamento da nossa fé. Esta celebração da ressurreição é uma 
celebração do cristianismo e uma celebração da fé em Cristo. Portanto, celebramos a 
Ressurreição todos os dias na oração da primeira hora do Agpeya. Além disso, 
celebramos todas as semanas no domingo, porque é o dia da Ressurreição e o Dia da Luz. 
Também, a celebramos no dia 29 de cada mês Copta. Essa é a comemoração da 
Anunciação, Natividade e Ressurreição. Nós, a celebramos todos os anos na gloriosa 
Festa da Ressurreição.  Nossa celebração se estende por 50 dias, que chamamos de Santos 
Cinquenta.  De fato, os dons da Ressurreição são muitos na vida da humanidade.   
Gostaria de falar com vocês sobre um dos ricos dons que estão na Ressurreição do Senhor 
da Glória.  Este dom é o dom de ter uma visão positiva da vida.  

Deus criou o olho humano como um órgão para a visão.  Ele criou dois olhos em 
nosso rosto para olharmos o presente e o futuro.  Ele não criou um olho nas costas para 
olharmos o passado.  Ele fez o homem para sempre olhar para frente. Embora todos 
tenhamos a mesma forma do olho, ou seja, a estrutura fisiológica e anatômica, a visão de 
uma mesma coisa, difere de uma pessoa para outra.  Assim, a visão positiva da vida é 
caracterizada por três características. 

A primeira característica é a que tem uma visão realista. Olha a matéria no seu 
realismo, nos seus limites e na sua forma, e não na fantasia.  E olha para isso na realidade, 
na frente da pessoa, isso é claro, e não tem outro significado. 

A outra característica da visão positiva da vida é ter uma visão compassiva.  
Significa que a visão do homem sobre as coisas deve incluir um ato de misericórdia, 
porque o oposto da misericórdia é a crueldade. A crueldade encheu muitos corações no 
mundo.  Assim, essa visão não é uma visão humana. 
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Outro aspecto da visão, deve ser uma visão inclusiva, e não uma visão incompleta. 
Como todos sabem, quando falamos do copo que tem um pouco de água.  “Este copo está 
meio cheio ou meio vazio? Alguns o veem como um copo meio cheio de água.  Esta é 
uma visão positiva e inclusiva.  Alguns veem o copo meio vazio.  Portanto, é uma visão 
negativa. 

Estas características são as visões: realistas, compassivas e inclusivas. Todas elas 
compõem a visão positiva em relação à vida. Darei a vocês alguns exemplos dos eventos 
da Crucificação e da Ressurreição. 

Havia dois discípulos, João, o Amado, e Judas Iscariotes, dois dos doze Discípulos 
escolhidos por Cristo. Eles viram os ensinamentos e milagres de Cristo e estavam com 
ele.  Certamente, houve conversas entre eles e Jesus.  João, o Amado, tinha uma visão 
positiva em relação à vida.  Nós o vemos se aproximar de Cristo, nosso Mestre. Ele o 
segue até à Cruz e às provas.  Nós o vemos tendo o grande prazer de colocar a cabeça no 
peito de Cristo, nosso Senhor. Ele chamou a si mesmo de “o discípulo a quem Cristo 
amava” (João 19:26). Em contraste, Judas Iscariotes que tinha uma visão materialista, uma 
visão negativa.  Ele não viu Cristo como o Salvador e o Redentor que veio para a salvação 
do mundo. E porque não encontrou N’Ele, a realização de suas ambições materialistas ou 
terrenas, vendeu seu Mestre por trinta moedas de prata.  No final, ele se enforcou, morreu 
e perdeu sua herança eterna. Os dois estavam na mesma posição, um tinha uma visão 
positiva e o outro uma negativa. 

Outro exemplo que vemos nos eventos da Crucificação são os dois ladrões. Eles 
eram o ladrão do lado esquerdo de Cristo e o outro do lado direito de Cristo.  Eles 
crucificaram dois ladrões com Cristo Nosso Senhor, acreditando que Ele era um 
criminoso. O ladrão da esquerda teve uma longa conversa: “Se tu és o Cristo, salva-te a ti 
mesmo e a nós…” (Lucas 23:39), “Tira de nós esta dor que estamos sentindo, a dor da 
Cruz…”. O ladrão da direita teve uma visão.  Na mesma situação, ao mesmo tempo e 
com as mesmas observações.  O ladrão da direita teve uma visão positiva.  Ele afirma: “E 
nós, de fato, com justiça, porque recebemos o galardão das nossas obras” (Lucas 23:41).  
Ele olhou para Cristo e disse: “Senhor, lembra-te de mim quando entrares no teu reino” 
(Lucas 23:42).  Esta frase era uma expressão de oração, uma expressão de 
arrependimento, uma expressão de súplica, uma expressão de esperança. E Cristo Nosso 
Senhor, o aceitou nas últimas horas da vida do ladrão da direita.  E Ele lhe disse: “Em 
verdade te digo que hoje estarás comigo no Paraíso” (Lucas 23:43). Esta imagem se aplica 
a muitos exemplos da visão positiva da vida. 

Portanto, amados, mantenha uma visão positiva. Um olhar positivo, vê as coisas de forma 
positiva para todos os eventos em sua vida diária, trabalho, serviço e família.  Você deve 
ter uma visão positiva de todos esses eventos.  Este é o efeito da gloriosa Ressurreição na 
vida humana.  

 

 



 
 
 

 

Mantenha seu coração sempre elevado e diga: “Dá-me, Senhor, o olhar positivo, 
que vê a verdade, a beleza e o positivo nas coisas”, “Afasta-me da visão negativa ou 
estreita”.  Esse é o olho que só vê o que é ruim. A vida tem uma grande beleza em cada 
boa ação. 

É um prazer enviar-lhes esta mensagem.  Estendo as minhas sinceras felicitações 
em nome da Igreja Copta e em nome do Santo Sínodo. Eu, ofereço daqui, Egito, para 
todas as Dioceses, e para todas as Igrejas e Mosteiros em todo o mundo. Parabenizo meus 
amados irmãos, os pais, os Metropolitanos e Bispos, os pais, os Padres, os pais, os Monges 
e as mães, as Freiras e conselhos das Igrejas, todos os jovens, todos os servos, todos os 
Diáconos, todas as pessoas e todas as crianças.  Parabenizo a todos, onde estiverem: na 
Europa, na África, na Ásia, na América do Norte, na América do Sul ou na Austrália.  Eu 
parabenizo a todos. E esta saudação, eu, ofereço a todos aqueles que pedem ao nosso 
Senhor Jesus Cristo que ressuscitou dos mortos, que os faça sempre felizes e lhes dê um 
olhar positivo para cada ação e cada evento na vida de uma pessoa. Ao nosso Deus toda 
Glória e Honra, desde agora e para sempre. Amém.  

Ekhristos anesti … Alithos anesti.        

 

 

   

 

 

 


