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���”�‹�Á�Ž�§�ß�•���”�ã�à�Û�ß�•���å�‡�����Š�Á�§�—���ü�Ó���ï�í�©�ì�‘�í���”�³�•�­�©���å�Ë���Ù�ã�ü�Û���å�í�Û�ó���«�‹�ç�ó�£
���•�‘�³�£�í���•�à�Ÿ�³�—���©�Ø�Ó���ì�ï�­�§�ƒ���“�­�ã���Ž�ì�Ì�Ÿ�­�—�³�—���å�ƒ���Ê�ó�Á�—�³�—���û���ì�Ž�ì�ß�í�Ø�—���ò�—�ß�•

���Ù�ó�à�Ë
���á�û�ù�ú�ú���­�‘�ã�Ó�í�ç���û�ù���¦�ó�­�Ž�—�‘���á�•�­�ë�÷�•���“�©�ó�­�Ÿ���ò�Ó���­�©�»���Ý�Ž�Ø�ã��
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���å�ó�«�ß�• ���ï�û�…�ì�ß ���í�ë ���Ý�‘�Ø�—�³�ã�ß�• ����
���á�ì�ã�ü�£�ƒ���Ý�Ž�ã�Ÿ���ò�Ó���å�í�©�Ø�—�Ì�ó

���å�Ž�³�ç�‡ ���Ý�Û�ß ���å�ƒ ���©�Ø�—�Ë�ƒ ���Ž�ç�ƒ ����
���ê�à�›�ã���å�í�Û�ó���©�£�ƒ���û���Ž�ñ�‘�ß�Ž�Ï�í ���ê�—�©�•�­�Ó

�����­�Û�ç�·�ó�³���Ý�Û�ó�Ž�ã��

���Ž�ì�ç�ã���“�©�ó�©�Ë���•�í�à�×���Ž�ó�ç�©�ß�• ���ò�Ó����
�����¡�í�‘�«�ã �����¡�í�­�Ÿ�ã �����¡�í�­�·�ã ���•�à�×
�����á�ó�Ø�³ �����É�í�Ÿ�Ô�ã �����É�í�Ø�ç�ã �����Õ�ó�­�Ï
�����­�í�­�¿�ã �����µ�Ž�ó�Ÿ �����½�Ž�ó�Ó �����Ý�ó�à�Ë
�����Õ�ó�£�³ �����Õ�ó�­�£ �����­�í�­�³�ã

���������Õ�ó�×�­

���ü�‘ ���Ž�ñ�³�Ž�ç�ƒ ���•�í�³�ó�ß ���å�í�³�ó�©�Ø�ß�• ����
���©�¿ ���•�í�©�ë�Ž�Ÿ ���Ž�ñ�³�Ž�ç�ƒ ���Ý�‘ ���ì�”�ó�Á�§

�����Ý�ã�Ž�Û���ñ�í�·�ó�‘���Ž�ç�í�‘�ƒ�����”�ó�Á�§�ß�•

���ì�©�³�Ÿ�ß�• ���á�•�í�× ���¯�‘�§�ß�• ���å�ƒ ���Ž�ã�Û ����
���±�Ô�ç�ß�• ���á�•�í�× ���Ì ���Ý�•�í�×�ƒ ���Ù�ß�«�Û
�����±�í�ó�³�í�­�‘�ã�ƒ���±�ó�©�Ø�ß�•�����Ž�ì�—�Ž�ó�£�í

���É�í�Ÿ�ß�• ���å�ã ���Ý�ó�§�‘�ß�• ���•�í�ã�ó ����
���”�ã�§�—�ß�Ž�‘ ���é�©�Ì�‘ ���å�ã ���é�…�Ž�ç�‘�ƒ ���•�í�ã�ó�í

�����í�·���©�­�Ž�ç�­�‘��

���“�©�ó�­�Ÿ�ß�• ���ñ�­�—�·�ó ���­�ó�Ø�Ô�ß�• ����
���­�ó�­�£�—�ß�•���±�ó�‹�­���ñ�­�—�·�ó���ò�ç�Ð�ß�•�í

���ï�ò�· ���Á�³�‘�ƒ ���í�ë ���Ý�ë�Ž�Ÿ�—�ß�• ����
���•�Ž�ë�Ž�Ô�—�ß�• ���á�£�•�¯�—�— ���Ž�ã�©�ç�Ë ���ê�à�Ì�Ô�—

���Ù�ß�í�£

���ü�Û ���ò�ç�Ì�ó ���Ý�ó�í�Á�ß�• ���Ñ�ü�§�ß�• ����
���­�›�í�ß ���å�—�­�Ž�ã�� ���„�Á�§���ð�à�Ë���å�ó�Ó�­�Á�ß�•

�����ž�ç�Û

���Ý�Ž�ó�Ÿ�÷�• ���ò�Ó ���ò�ç�Á�í�ß�• ���­�Û�Ô�ó ����
���ò�Ó ���­�Û�Ô�ó ���ò�³�Ž�ó�³�ß�•�í ���ì�”�ã�©�Ž�Ø�ß�•

���”�ã�©�Ž�Ø�ß�•���•�Ž�‘�Ž�§�—�ç�û�•

���“�­�·�Ë ���å�ã ���­�ó�§ ���©�£�•�í ���•�ƒ ����
���å�ó�ã�à�Ì�ã

�����å�Ž�³�ç�ù�• ���å�•�­�ã�©�ó ���å�Ž�‹�ó�· ����
���Ý�Ž�Ð�·�ç�û�•�í ���ò�¿�Ž�ã�ß�Ž�‘ ���Ý�Ž�Ð�·�ç�û�•

���å�ó�­�§�õ�Ž�‘

���ò�—�Ž�ó�£ ���ò�Ó���Ý�í�£�—�ß�• ���”�Á�Ø�ç ���å�‡ ����
���¯�Ž�Ô�à�—�ß�• ���ò�ã�ƒ ���•�Ø�à�Ï�ƒ ���á�í�ó ���•�ç�Ž�Û
���“�ï�•�­�Ø�ß�• ���ð�à�Ë ���ò�ç�—�­�‘�Ÿ�ƒ�í
���ò�Ó ���¦�ã ���¡�•�­�Ÿ ���­�ì�·�ƒ �����å�í�³�­�Ž�Û��

�����á�ß�Ž�Ì�ß�•

�����Ý�ã�Ž�Ë ���í�ì�Ó ���é�©�ó�‘ ���Ý�ã�Ë ���å�ã ����
���í�ì�Ó ���ê�à�Ø�Ë�í ���é�©�ó�‘ ���Ý�ã�Ë ���å�ã�í
���ê�à�Ø�Ë�í ���é�©�ó�‘ ���Ý�ã�Ë ���å�ã�í �����Ê�ç�Ž�»

�����å�Ó�í�ì�—�ó�‘�����å�Ž�ç�Ó���í�ì�Ó���ê�‘�à�×�í

���ì�Ñ�­�Ì�ó���å�ƒ���Õ�ã�£�ƒ���ñ�÷���å�Û�ã�ó����
���û ���á�ì�Ô�ß�• ���ò�Ó ���å�ã�Û�— ���”�‘�í�Ì�»�ß�Ž�Ó

�����å�ó�Ž�—�·�ç�ó�ƒ�����”�Ó�­�Ì�ã�ß�•

���•�Ž�ã�¯�à�—�³�ã���Ý�í�ƒ���±�Ô�ç�ß�Ž�‘���”�Ø�›�ß�•����
���”�ã�ó�Å�Ì�ß�•���Ý�Ž�ã�Ë�÷�•

���ì�á�ü�Û�ß�•���”�à�×���”�‘�ó�ì�ß�•���•�Ž�‘�³�ƒ���å�ã����
���“�­�›�Û ���Ý�Ž�ã�Ÿ�ß�• ���•�Ž�‘�³�ƒ ���å�ã�í

���”�‘�ó�ë���•�«���ñ�ü�ó�ã�Ÿ���å�Û�Ó���ì�”�ã�Ž�³�—�‘�û�•

���Õ�£�—�³�ó ���Ž�ñ�‹�ó�· ���•�—�Û�— ���å�ƒ ���Ž�ã�‡ ����
���Õ�£�—�³�ó���Ž�ñ�‹�ó�·���Ý�Ì�Ô�—���å�ƒ���í�ƒ���“�ï�•�­�Ø�ß�•

���”�‘�Ž�—�Û�ß�•

���å�Û�ß�í���•�ƒ�­���å�ã���ð�³�ç�—���å�í�ó�Ì�ß�•����
���•�‘�£�ƒ���å�ã���ð�³�ç�—���û���•�í�à�Ø�ß�•

���ð�à�Ë ���Ý�í�ã�£�ã ���¡�Ž�‘�»�ã ���Ý�Ø�Ì�ß�• ����
���Ž�ñ�‹�ó�¿�ã ���ê�à�ã�£�ó ���½�Ì�‘�ß�• ���í�±�ƒ�­�ß�•

���ñ�„�Ô�Á�ã���ê�Û�­�—�ó���­�§�õ�•���½�Ì�‘�ß�•�í

���ì�”�Ø�›�ß�• ���Õ�à�§�ó ���•�Ž�ã�à�Û�ß�• ���Ñ�Á�ß ����
���ì�”�‘�í�Ì�» ���Ý�Û���Ý�£�ó ���­�ó�Û�Ô�—�ß�• ���Ñ�Á�ß�í

���•�£�ß�•���Õ�à�§�ó���ï�Ž�Á�Ì�ß�•���Ñ�Á�ß�í

���Ý�¿�Ó�ƒ ���Ž�ã�ë ���Ý�ã�Ì�ß�•�í ���Ý�•�©�—�Ë�û�• ����
���å�Ž�³�ç�ù�•���ï�Ž�‘�Á�ƒ

���©�Ø�Ô�ó ���”�ó�Ø�ó�Ø�£�ß�• ���”�‘�£�ã�ß�• ���å�í�©�‘ ����
���Ž�ç�£�í�ó �����Õ�� ���ê�—�ã�Å�Ë ���å�Ž�³�ç�ù�•

�����å�Ž�ó�³�Ž�Û

���ì�Ž�ç�—�•�í�«���•�‘�›�ç���ò�Û�ß���Ž�ç�õ�Ë�©�ó���á�ß���Ì����
���Ý�Ÿ�÷ ���Ž�ç�—�•�í�« ���Ý�«�‘�ç ���å�ƒ ���Ž�ã�ç�‡�í

�����•�¯�ó�­�—���á�÷�•�����å�ó�­�§�õ�•

���û ���•�ñ�­�ã�Ë ���ê�Ì�ã ���µ�ó�Ì�—���½�Ì�‘�ß�• ����
���µ�ó�Ì�—���½�Ì�‘�ß�•�í���ì�”�Å�£�ß���ê�ç�ã���­�Û�«�—

���­�ã�Ì�ß�•���Ý�•�í�Á���Ž�ë�­�Û�«�—���”�Å�£�ß���ê�Ì�ã

���©�Ÿ�—���•�Ž�—�Û�ß�•���Ý�›�ã���±�Ž�ç�ß�•���½�Ì�‘����
���ì�­�ó�›�Û�ß�• ���­�ó�§�ß�•�í ���”�ã�Û�£�ß�• ���á�ì�ó�Ó
���Ý�Ž�ã�Ÿ ���û�‡ ���ê�ó�Ó ���©�Ÿ�— ���û ���á�ì�¿�Ì�‘�í

���Ñ�ü�Ð�ß�•���“�­�í�»

���Ž�ì�—�ƒ�­�× ���Ý�ë ���í�“�­�ã ���“�Ž�ó�£�ß�• ����
�î�”�£�—�Ô�ß�Ž�‘���í�ƒ���”�ã�¿�ß�Ž�‘

�û�ù�û�ü���í�ó�ß�í�ó���û�ú�������“�¯�•�­�Û�ß�•���”�à�Ÿ�ã�[

�•�ú�þ���”�à�Ÿ�ã�ß�•���­�Ì�³
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���“�¯�•�­�Û�ß�•���Ù�­�ó�­�Á�‘�í���”�ó�­�©�ç�Û�³�ù�•���Ž�‘�Ž�‘���ì�ò�ç�Ž�›�ß�•���±�í�­�¿�•�í�—���Ž�‘�ç�÷�•���Ž�‘�Ž�‘�ß�•���”�³�•�©�×���Ñ�ç�„�—�³�•
���ï�Ž�‘�õ�• ���©�ó�Ë ���”�‘�³�Ž�ç�ã ���ò�Ó ���ì�í�ó�ß�í�ó ���ú�û ���ï�Ž�Ì�‘�­�÷�• ���á�í�ó ���ò�Ë�í�‘�³�÷�• ���ê�Ë�Ž�ã�—�Ÿ�• ���ì�”�ó�³�×�­�ã�ß�•
���”�ó�‹�•�­�©�—�Ž�Û�ß�•���•�Ì�·���ê�à�‘�Ø�—�³�•���©�×�í�����Ñ�×�í�—�ß�•���å�ã�����É�í�‘�³�ƒ���ú�ü�����á�í�ó���ú�ù�ù���”�‘�•�­�×���©�Ì�‘���ì�Ý�³�­�ß�•
���”�‹�ç�ì�—�ß�• ���•�Ž�ã�à�Û�‘�í ���ì�”�Ð�ß�Ž�‘ ���“�í�Ž�Ô�£�í ���ì�”�£�­�Ô�ã ���ï�•�í�Ÿ�„�‘�í ���å�Ž�£�ß�÷�Ž�‘ ���”�ó�­�©�ç�Û�³�ù�Ž�‘ ���”�ó�³�×�­�ã�ß�•

�����”�ó�Ó�Ž�Ì�ß�•�í���”�£�»�ß�•���á�•�í�©���ê�—�³�•�©�Ø�ß���å�ó�‘�ß�Ž�Á���Õ�ó�Ô�»�—�ß�•�í���ì�©�ó�­�Ž�Ï�¯�ß�Ž�‘�í���ì�”�ó�í�Ô�Ì�ß�•
���á�í�ã�Ì�ß�• ���”�Ô�×�Ž�³�÷�• ���ï�Ž�‘�õ�• ���”�Û�­�Ž�·�ã�‘ ���ì�”�ó�·�Ë ���­�í�§�‘ ���Ê�Ó�­ ���•�•�í�à�» ���ê�—�³�•�©�× ���ð�à�»
���Ý�ó�Û�í���Ý�ó�ã�‡���á�•�­�‘�ƒ���¹�ã�Ø�ß�•���•�÷�•�í���ì�”�ó�­�©�ç�Û�³�ù�Ž�‘���”�ó�í�Ë�­�ß�•���•�Ž�Ë�Ž�Á�Ø�ß�•���ð�à�Ë���å�ó�Ó�­�·�ã�ß�•
���Ž�‘�ç�÷�•���”�Ó�Ž�ó�ç���ð�Ø�ß�ƒ���á�ì�ç�Ë���”�‘�Ž�ó�ç�í�����”�ó�­�©�ç�Û�³�ù�•���”�ç�ì�Û���Ê�ã�Ÿ�ã�í���ì�”�ó�­�©�ç�Û�³�ù�Ž�‘���”�ó�Û�­�ó�­�Á�‘�ß�•

���Ž�ì�‘�Ì�·�í���”�ó�­�©�ç�Û�³�ù�•���ï�Ž�‘�•���”�£�­�Ó�í���ê�—�£�­�Ó���å�Ë���•�ñ�­�‘�Ì�ã���Ž�‘�Ž�‘�ß�•���”�³�•�©�Ø�‘���•�ó�£�­�—���”�ã�à�Û���ò�à�Ó�Ž�‘
���ñ�í�Ë�­�ß�•���ê�Á�Ž�·�ç���Ñ�Ž�ç�‹�—�³�û���”�£�»�ß�•���Ý�ã�Ž�Û�‘���ê�—�³�•�©�×���“�©�í�Ì�‘

���á�I�©�×���á�›���ì�Ý�³�­�ß�•���ï�Ž�‘�õ�•���©�ó�Ì�‘���”�³�ó�ç�Û�ß�•���ï�Ž�ç�‘�ƒ���„�ç�ë���ì�”�ã�ó�Ø�ß�•���ê�—�Å�Ë���ê�—�³�•�©�×���ò�Ø�à�ó���å�ƒ���Ý�‘�×�í
���­�Ì�·���ê�ç�ƒ���•�ñ�©�Û�…�ã���ì�½�­�ã�ß�•���“�­�—�Ó���Ý�ü�§���ê�Ì�ã���ê�à�ã�Ë�í���ê�—�ã�£�­�í���ê�—�ã�Ì�ç���ð�à�Ë���•���­�Û�·�ß�•
�����ž�ß�Ž�Ì�ã�ß�•���ò�‘�Á�ß�•���Õ�ó�­�Ô�ß�•���©�í�ì�Ÿ���•�ç�Ž�Ÿ���ð�ß�‡���ì�ê�à�Ÿ�÷���”�³�ó�ç�Û�ß�•���ï�Ž�ç�‘�ƒ�í���ï�Ž�‘�•���•�•�í�à�»���­�ó�›�„�—�‘

���”�Å�Ì�ß�•���É�í�¿�í�ã���å�Ž�Û�í
���ò�Ó���Ý�ã�Ž�Û�ß�Ž�‘���Ž�ë�©�­�í�ç���Ñ�í�³�í�����”�³�ó�ç�Û�ß�•���±�Ž�³�ƒ���•�‘�›���Ž�ç�ì�ß�‡���¢�ó�³�ã�ß�•���Ž�ì�ó�ƒ���Ù�ß�„�³�ç���á�Ì�ç��

�����“�­�ó�‘�Û�ß�•���Ž�ì�—�ó�ã�ë�÷���”�à�Ÿ�ã�ß�•���å�ã���©�©�Ì�ß�•���•�«�ë

���ì�”�›�•�­�í���á�³�×���”�Ë�•�­�¯�ß�•���”�ó�à�Û�‘���é�•�­�í�—�Û�©�ß�•���”�‘�ß�Ž�Á���±�­�Á�‘���¹�×�­�ã���Ž�ó�Ô�à�ó�³���”�›�£�Ž�‘�ß�•���•�¿�­�Ë
���“�©�Ž�ã ���å�ã ���“�©�Ž�Ô�—�³�û�• ���”�ó�Ô�ó�Û ���å�Ë ���Ž�ì�‘ ���”�»�Ž�§�ß�• ���­�ó�—�³�Ÿ�Ž�ã�ß�• ���”�ß�Ž�³�­�ß ���”�ó�›�£�‘ ���”�×�­�í
���“�©�í�Ÿ�í�ã�ß�•��Pioglitazone���“�©�Ž�ã���­�•�­�¿�ƒ���•�ç�Ÿ�—�ß�����¢�ó�·�ß�•��� ��Artemisia Annua��
���ð�à�Ë���”�›�£�Ž�‘�ß�•���•�à�»�£�����ò�ç�Ž�›�ß�•���É�í�ç�ß�•���å�ã���ñ�­�Û�³�ß�•���ð�¿�­�ã���•�ü�Ì�ß�����±�í�—�Û�ƒ�����ï�•�í�©���ò�Ó
���•�‘�­�Ž�×�í ���ì�”�ó�›�•�­�í�ß�• ���•�Ž�ç�ó�Ÿ�ß�• ���á�à�Ë ���ò�Ó ���Ñ�­�·�ß�• ���”�‘�—�­�ã ���Ê�ã ���¯�Ž�ó�—�ã�‡ ���­�ó�©�Ø�—�‘ ���­�ó�—�³�ó�Ÿ�Ž�ã�ß�•

���Ž�ë�©�ì�Ÿ���ð�à�Ë���Ž�ñ�ó�ç�›�ã���ì�Ž�ì�·�×�Ž�ç���å�ƒ���©�Ì�‘ ���Ž�‘�Ž�‘�ß�•���”�³�•�©�×���Ž�ì�Ì�Ÿ�·���©�×�í�����é�•�­�í�—�Û�©�ß�•���å�ã���ï�Ž�ì�—�ç�û�•
���å�ƒ���ð�ß�‡���•�ñ�­�ó�·�ã���ì�á�ß�Ž�Ì�ß�•���ò�Ó���ð�¿�­�ã�ß�•���å�ó�ó�ü�ã���™�£�‘�ß�•���á�©�§�ó���å�ƒ���Ž�ñ�ó�ç�ã�—�ã���ì�¯�ó�ã�—�ã�ß�•���ò�ã�à�Ì�ß�•

���­�Û�³���½�ó�­�ã���å�í�ó�à�ã���”�³�ã�§���Ž�ì�‘���­�»�ã
���á�ã�ì�ß�•���ñ�í�«�ß���Ž�ñ�Ì�ó�Ÿ�·�—���•�Ž�ã�©�Ž�§�ß�•���ï�©�£�‡���Ž�ì�—�ã�©�×���“�­�Ž�·�ù�•���”�Ð�à�‘���”�ã�ó�ç�­�—���ê�—�³�•�©�×���©�ë�Ž�·���á�›

���á�»�ß�•���å�ã

�¼���6�.�Ì�ã���.���0�6�¸�ü�Õ�N�¸�º���Ð�ì�ý�ê�¿�K�.���G�Î�2�����¸�º�¸�ú�.

�Î�ð�Ò�N�.���=�Î�O���3�	�ä�ò���À�È�»�º���Ì���Õ�;�J

���ò�Ó���å�ó�×�í�Ô�—�ã�ß�•���•�Ž�‘�ß�Ž�Á�ß�•�í���”�‘�à�Á�ß�•���å�ã���ü�ü���©�©�Ë���Ž�‘�Ž�‘�ß�•���”�³�•�©�×���á�I�­�Û���”�Å�Ì�ß�•���ï�Ž�Ø�ß�‡���Ý�‘�×
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mounted on the head; some 

keep it on and some leave it 

�R�I�I��

���� �.�L�Q�G�Q�H�V�V�� �L�Q�� �V�S�H�D�N�L�Q�J��

�F�U�H�D�W�H�V���F�R�Q�¿�G�H�Q�F�H���� �N�L�Q�G�Q�H�V�V��

�L�Q�� �W�K�L�Q�N�L�Q�J�� �F�U�H�D�W�H�V�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V����

�D�Q�G�� �N�L�Q�G�Q�H�V�V�� �L�Q�� �J�L�Y�L�Q�J��

�F�U�H�D�W�H�V���O�R�Y�H��

���� �0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �Z�R�U�N�� �D�U�H��

�P�D�Q�¶�V���E�H�V�W���S�K�\�V�L�F�L�D�Q�V��

�����:�L�W�K�R�X�W���W�U�X�H���O�R�Y�H�����D���S�H�U�V�R�Q��

�O�R�V�H�V���K�L�V���J�U�H�D�W�Q�H�V�V�����6�W���� �-�R�K�Q��

�&�D�V�V�L�D�Q����

���� �*�R�G�� �G�L�G�� �Q�R�W�� �F�D�O�O�� �X�V�� �W�R��

�S�U�R�Y�H���R�X�U�V�H�O�Y�H�V�����E�X�W���U�D�W�K�H�U���W�R��

�V�D�F�U�L�¿�F�H�� �R�X�U�V�H�O�Y�H�V�� �I�R�U�� �W�K�H��

�V�D�N�H�� �R�I�� �R�W�K�H�U�V�� ���0�R�W�K�H�U��

�7�H�U�H�V�D����

���� �7�K�H�U�H�� �D�U�H�� �V�R�P�H�� �W�K�D�W�� �\�R�X��

�O�L�Y�H�� �Z�L�W�K�� �D�� �O�L�I�H�W�L�P�H�� �D�Q�G�� �G�R�Q�
�W��

�U�H�P�H�P�E�H�U�� �D�� �P�R�P�H�Q�W�� �R�I���� �D�Q�G��

�V�R�P�H�� �\�R�X�� �O�L�Y�H�� �Z�L�W�K�� �I�R�U�� �D��

moment that you remember 

�I�R�U���D���O�L�I�H�W�L�P�H��

���� �6�R�P�H�� �S�H�R�S�O�H�� �D�U�H�� �O�L�N�H�� �D��

�E�R�R�N�� �L�Q�� �Z�K�L�F�K�� �\�R�X�� �¿�Q�G��

�Z�L�V�G�R�P�� �D�Q�G�� �J�R�R�G�Q�H�V�V���� �D�Q�G��

�V�R�P�H���\�R�X���R�Q�O�\���¿�Q�G���E�H�D�X�W�\���R�Q��

�W�K�H���F�R�Y�H�U��

���� �³�(�O���K�D�\�D�K�� �P�R�U�U�D�K�� ����

marrah”; did you read it as 

�³�/�L�I�H���L�V���E�L�W�W�H�U�´���R�U���³�/�L�I�H���L�V���R�Q�O�\��

lived once”?!

Selection of  Beautiful Sayings
The Editorial Article by His Holiness Pope Tawadros II

Pope Tawadros II
Pope of  Alexandria & Patriach of  the

See of  St. Mark

�X�S�F�R�P�L�Q�J���H�O�H�F�W�L�R�Q�V��

���� �2�Q�H�� �I�D�W�K�H�U�� �L�V�� �P�R�U�H�� �W�K�D�Q�� �D��

�K�X�Q�G�U�H�G���V�F�K�R�R�O�P�D�V�W�H�U�V��

���� �7�Z�R�� �W�K�L�Q�J�V�� �G�H�V�W�U�R�\�� �D��

�S�H�U�V�R�Q���� �S�U�H�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�� �Z�L�W�K��

�W�K�H�� �S�D�V�W���� �D�Q�G�� �S�U�H�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q��

�Z�L�W�K���R�W�K�H�U�V��

�����7�K�H���W�X�U�Q�L�Q�J���S�R�L�Q�W���L�Q���P�\���O�L�I�H��

�Z�D�V���W�K�H���G�D�\���P�\���P�R�W�K�H�U���W�X�U�Q�H�G��

off the TV and forced me to 

read (Ben Carson: A pioneer 

�L�Q���W�K�H���¿�H�O�G���R�I���Q�H�X�U�R�V�X�U�J�H�U�\����

���� �+�H�� �Z�K�R�� �Z�R�U�N�V�� �Z�L�W�K�� �K�L�V��

�K�D�Q�G�V�� �L�V�� �D�� �Z�R�U�N�H�U���� �+�H�� �Z�K�R��

�Z�R�U�N�V�� �Z�L�W�K�� �K�L�V�� �K�D�Q�G�V�� �D�Q�G��

�P�L�Q�G�� �L�V�� �D�� �F�U�D�I�W�V�P�D�Q���� �$�Q�G�� �K�H��

�Z�K�R�� �Z�R�U�N�V�� �Z�L�W�K�� �K�L�V�� �K�D�Q�G����

�P�L�Q�G���� �D�Q�G�� �K�H�D�U�W�� �L�V�� �D�Q�� �D�U�W�L�V�W��

���%�H�H�W�K�R�Y�H�Q����

���� �$�Q�\�� �I�R�R�O�� �F�D�Q�� �N�Q�R�Z���� �7�K�H��

point is to understand 

���(�L�Q�V�W�H�L�Q����

�����6�H�O�I���F�R�Q�¿�G�H�Q�F�H���L�V���W�K�H���¿�U�V�W��

�U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W���I�R�U���J�U�H�D�W���Z�R�U�N�V��

���� �2�Q�H�� �R�I�� �W�K�H�� �F�D�X�V�H�V�� �I�R�U��

�K�D�Y�L�Q�J�� �S�U�H�V�W�L�J�H�� �L�V�� �W�R�� �V�S�H�D�N��

�O�H�V�V���� �D�Q�G�� �R�Q�H�� �R�I�� �W�K�H�� �F�D�X�V�H�V��

�I�R�U�� �K�D�Y�L�Q�J�� �E�H�D�X�W�\�� �L�V�� �W�R�� �V�P�L�O�H��

�P�R�U�H���� �7�K�X�V���� �E�H���E�H�D�X�W�L�I�X�O���Z�L�W�K��

�S�U�H�V�W�L�J�H��

���� �(�L�W�K�H�U�� �Z�U�L�W�H�� �V�R�P�H�W�K�L�Q�J��

�Z�R�U�W�K�� �U�H�D�G�L�Q�J�� �R�U�� �G�R��

�V�R�P�H�W�K�L�Q�J�� �Z�R�U�W�K�� �Z�U�L�W�L�Q�J��

�D�E�R�X�W��

�����(�\�H�V���I�R�U�J�H�W���Z�K�D�W���W�K�H�\���V�H�H����

�E�X�W�� �K�H�D�U�W�V�� �G�R�� �Q�R�W�� �I�R�U�J�H�W�� �Z�K�R��

�W�K�H�\���O�R�Y�H��

���� �7�K�H�� �P�L�Q�G�� �L�V�� �O�L�N�H�� �D�� �O�D�P�S��

�����7�K�H���I�X�W�X�U�H���L�V���I�R�U���W�K�R�V�H���Z�K�R��

believe in the beauty of their 

�G�U�H�D�P�V��

�����,���E�H�O�L�H�Y�H���W�K�D�W���H�Y�H�U�\���S�H�U�V�R�Q��

�K�D�V�� �X�Q�L�T�X�H�Q�H�V�V�� ���� �V�R�P�H�W�K�L�Q�J��

�W�K�D�W���Q�R�E�R�G�\���H�O�V�H���K�D�V�����0�L�F�K�D�H�O��

�6�F�K�H�Q�N�H�U����

���� �7�K�H�U�H�� �D�U�H�� �P�D�Q�\�� �K�H�D�U�W�V�� �L�Q��

�W�K�H�� �Z�R�U�O�G���� �E�U�R�N�H�Q���� �Z�R�X�Q�G�H�G����

�V�O�D�L�Q���� �G�U�R�Z�Q�H�G���� �G�U�H�Q�F�K�H�G����

�D�I�À�L�F�W�H�G���� �V�L�F�N���� �D�L�O�L�Q�J����

�R�Y�H�U�À�R�Z�L�Q�J���� �U�D�J�L�Q�J����

�G�D�P�D�J�H�G���� �G�H�O�L�J�K�W�H�G���� �E�X�U�Q�L�Q�J����

�L�V�R�O�D�W�H�G�����W�H�Q�G�H�U������

���� �7�K�H�� �V�D�L�Q�W�V�� �D�U�H�� �Q�R�W�� �W�K�R�V�H��

�Z�K�R���D�U�H���Z�L�W�K�R�X�W���V�L�Q�����E�X�W���W�K�R�V�H��

�Z�K�R���V�W�U�X�J�J�O�H�G���D�J�D�L�Q�V�W���V�L�Q�����)�U����

�%�L�V�K�R�\���.�D�P�H�O����

�����-�X�V�W���D�V���E�U�H�D�G���V�X�V�W�D�L�Q�V���W�K�H��

�E�R�G�\���� �V�R�� �G�R�� �*�R�G�¶�V�� �V�D�\�L�Q�J�V��

�V�X�V�W�D�L�Q�� �D�Q�G�� �J�L�Y�H�� �O�L�I�H�� �W�R�� �W�K�H��

�V�R�X�O�����6�W�����$�P�E�U�R�V�H����

���� �7�K�H�� �V�W�L�Q�J�\�� �S�H�U�V�R�Q�� �G�L�H�V�� �R�I��

�K�X�Q�J�H�U���� �D�Q�G�� �K�L�V�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�� �G�L�H��

�D�I�W�H�U���K�L�P���R�I���J�O�X�W�W�R�Q�\�����%�H�U�Q�D�U�G��

�6�K�D�Z����

���� �7�K�H���S�R�R�U���S�H�U�V�R�Q���E�X�\�V���W�K�H��

�Q�H�Z�V�S�D�S�H�U���� �D�Q�G�� �W�K�H�� �U�L�F�K�� �R�Q�H��

�E�X�\�V���W�K�H���H�G�L�W�R�U���L�Q���F�K�L�H�I��

���� �,�J�Q�R�U�L�Q�J�� �L�V�� �W�K�H�� �V�L�P�S�O�H�V�W��

�W�K�L�Q�J�� �W�R�� �G�R�� �Z�K�H�Q�� �L�U�U�H�O�H�Y�D�Q�W��

�W�D�O�N���L�V���D�U�R�X�Q�G���\�R�X��

���� �$�� �O�R�Q�J���O�D�V�W�L�Q�J�� �F�R�Q�À�L�F�W��

�P�H�D�Q�V�� �E�R�W�K�� �V�L�G�H�V�� �D�U�H�� �Z�U�R�Q�J��

���0�D�U�W�L�Q���/�X�W�K�H�U���.�L�Q�J����

���� �$�� �S�D�W�U�L�R�W�� �W�K�L�Q�N�V�� �D�E�R�X�W�� �W�K�H��

�I�X�W�X�U�H�� �J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V���� �D�Q�G�� �D��

politician thinks about the 
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