
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nepali – Nativity 2024 

 

द ग्लोरियस फेस्ट अफ नेटटभिटीको पापल इन्साइक्लीकल, २०२४ 

पपता,पुत्र, ि पपित्रा आत्मा , एक  ईंशििको नाममा ।आमेन 

म तपाईलाई, मेिा पियजनहरूलाई नयााँ िर्ष ि जन्मको गौििमय पिषको लाभग बधाई टदन्छु। म 
तपाईंलाई इजजप्टको िूभमबाट, इजजप्टका िचािक सेन्ट माकष  द एपोस्टलको िूभमबाट बधाई टदन्छु। 
म तपाईंलाई यो पिषको लाभग बधाई टदन्छु। म इजजप्टका सबै कोप््सको तफष बाट बधाई पठाउाँ छु। 
पिश्वििका सबै कजप्टक डायोसेस ि चचषहरूलाई। म बुबाहरूलाई बधाई टदन्छु; महानगि ि पिशपहरू। 
ि बुबाहरू पुजािीहरू, हेगुमेनहरू ि पिजस्बटिहरू। म चचष बोडषहरू ि टडकनहरूलाई बधाई टदन्छु। म 
जनििी 7 मा पने पूिी क्यालेन्डि अनुसाि टिसमस मनाउने सबै कजप्टक माभनसहरूलाई बधाई 
टदन्छु। 

टिसमसमा धेिै िभतपबम्बहरू छन।् सायद हामी सबैलाई सिोकाि टदने महत्त्िपूर्ष िश्न हो: "ख्रीष्ट 
कहााँ हुनुहुन्छ?" संसािमा धेिै उथलपुथल, युद्ध ि द्वन्द्वहरू छन।् ति येशू ख्रीष्टको अितािदेजि नै 
सोभधने िश्न यो हो: "हामीले येशूलाई कहााँ िे्टाउने?" जब स्िगषदतू गोठालाहरूकहााँ देिा पिे ि 
भतनीहरूलाई िने: "म भतमीहरूलाई ठूलो आनन्दको सुसमाचाि ल्याउाँ छु जुन सबै माभनसहरूलाई 
हुनेछ।" (लूका 2:10), भतनीहरू गोठालाहरू भथए जुन धेिै साधािर् काम गरििहेका भथए। ति एकै 
समयमा, भतनीहरूले िेडाहरूको हेिचाह गरििहेका भथए। भतनीहरू मरुिूभममा भथए। िाती, भतनीहरूले 
गोठालो िेडाहरू पहिा टदए। त्यसपभछ हामी देख्छौं टक स्िगषदतूले भतनीहरूलाई यो ठूलो आनन्दको 
संकेत गदाष, यी गोठालाहरू डुाँडमा गए ि येशू ख्रीष्टलाई कपडाल ेबेरिएको बच्चाको रूपमा देिे। यो 
उनीहरुको िुशी भथयो । भतनीहरूले ख्रीष्टलाई देिेपभछ, भतनीहरू गए। यही िश्न पूिषका ज्ञानी 
मगीहरूसाँग पभन गरिएको भथयो, जसल े पभन आफ्नो पुस्तक, ज्ञान ि तािाहरूको अनुसन्धानका 
आधािमा कुनै पिशेर् पिशेर्ता िएको तािा देिा पदाष पूिषबाट पजिमभति सछष, त्यसको नभतजा 
उनीहरूलाई हुन्छ। यहूदीहरूको ििषिै जन्मेको िाजासम्म पुग्नुहोस।् उनीहरु यात्राबाट थटकत िए । 
हामी सबैलाई थाहा छ टक पिगतमा यात्रा सम्िािनाहरू धेिै सीभमत भथए। भतनीहरूले बाटोमा हप्ता 
ि मटहना लगाए। भतनीहरू बेथलेहेममा जन्मेका िाजाको घिमा आइपुगे। भतनीहरूले उहााँलाई िे्टाए 



 

 

ि उहााँलाई आफ्नो उपहाि टदए: सुन, धूप ि गंधिस। उही िश्न, "हामीले जन्मेका ख्रीष्टलाई कहााँ 
िे्टाउने?", यहूटदयाका िाजा हेिोदले कब्जा गिे। ति उनको मन ििाब भथयो। त्यसैले, उनी बच्चा 
िोज्न चाहन्थे। उनले आफूलाई िाजाको रूपमा सम्मान गनष चाहेको बहाना गिे। ति िास्तपिकतामा, 
उहााँले ििाबीलाई आश्रय टदनुियो। त्यसपभछ हामीले सुन्यौं टक हेिोदले बेथलेहेमका बच्चाहरूलाई 
माने आदेश टदएका भथए। उसको मन ििाब भथयो। 

हामील ेटिसमस मनाउने िममा हामीलाई व्याकुल गने िश्न: "हामील ेख्रीष्टलाई कहााँ िे्टाउने?" 

सायद हामी ठूला घिहरू ि धनी, महाँगो ठाउाँ हरूमा ख्रीष्टको िोजी गछौं। ि ठाउाँ हरू जुन यसको सबै 
रूपहरूमा िपिभधको पिलाभसतामा बस्छन।् िा ती ठाउाँ हरूमा जहााँ हामी गल्तीले ख्रीष्ट बास गनुषहुन्छ 
िन्ने सोच्दछौं। जस्तै महलहरू ि ठूलो बस्ने ठाउाँ हरू। ति सत्य यो हो टक हामीले ख्रीष्टलाई हामीले 
आशा नगने ठाउाँ हरूमा िे्टाउाँछौं। सायद हामीले उहााँलाई बेथलेहेम जस्तो ठाउाँमा िे्टाउन सक्छौं। 
यो सानो, अस्पष्ट गाउाँ  हो जुन कसैलाई थाहा छैन। हामील ेउहााँलाई माभनसको बासस्थानमा होइन, 

ति जनाििको गोठमा िे्टाउाँछौं। हामीले उहााँलाई त्यस्तो ठाउाँमा िे्टायौं जहााँ उहााँ हुनुहुन््यो 
िन्ने आशा गदैनौं। यो ठाउाँ  सादगी ि शुद्धता द्वािा पिशेर्ता हो। त्यसकािर्, जब तपाई ख्रीष्टलाई 
िोज्न चाहानुहुन्छ, उहााँलाई सिल स्थानहरूमा ि शुद्ध स्थानहरूमा िोज्नुहोस।् ि जीिनमा शुद्धता, 
पपित्रता, ि भनदोर्ता द्वािा पिशेर्ता िएको ठाउाँहरू। हामी ख्रीष्टलाई कमजोि हृदयमा िे्टाउाँछौं। 
उहााँलाई िोज्नुहोस।् त्यसैले, पिय, यटद तपाईं टिसमस मनाउन चाहनुहुन्छ िने, उत्सि नयााँ लुगाहरू, 

िाना, टिसमस रूि, ि धेिै सजािटहरू मात्र होइन। यो एक िमाइलो उत्सि हो, ति यो एक सामाजजक 
स्ति मा छ। आध्याजत्मक स्तिमा, तपाईंले ख्रीष्टलाई िोज्नुपछष ि उहााँको टे्रस फेला पानुषपदषछ। 
उहााँलाई हेनष ि उहााँसाँग िुसी हुन उहााँलाई िोज्नुहोस।् हिेक नम्र हृदय िएको व्यपिमा उहााँलाई 
िोज्नुहोस।् शाजन्त िोज्ने हिेक माभनसमा उहााँलाई िोज्नुहोस।् अरूको सेिा गनष चाहने हिेक 
व्यपिमा उहााँलाई िोज्नुहोस।् ख्रीष्टको िोजी गनुषहोस।् 

मलाई याद छ टक एक टदन अष्ट्रेभलयाका युिाहरूको समूह आएि सेिा गनष आग्रह गिे। त्यसैले, मैले 
भतनीहरूलाई अलेक्जाजन्िया नजजकैको बेहेिा गिनषिेटको सानो गाउाँमा पठाएाँ। जब जिान माभनसहरू 
यस गाउाँको सेिा गिेि फके, भतनीहरूले मलाई एउटै अभिव्यपि िने: "त्यहााँ हामील े ख्रीष्टलाई 
िे्टायौं।" त्यसैले, टिसमस उत्सि भलने उत्सि होइन। टदनुको उत्सि हो, भतमीले टदने । आफ्नो 
ियास, समय, पिचाि, पैसा, ि सेिा िस्ताि गनुषहोस।् ि यी धेिै िेटीहरूद्वािा तपाईंले ख्रीष्टलाई देखु्नहुनेछ। 
आफ्नो लाभग नबााँच्नुहोस ् ि एक्लै ि स्िाथी िएि बााँच्नुहोस।् ति अरूको लाभग बााँच्नुहोस।् ि 
कमजोिी िएका सबै आत्माहरू िोज्नुहोस।् आत्माहरू जो कटठनाइहरू, िोगहरू, िा समस्याहरूबाट 
पीटडत हुन्छन,् िा जो बोझ छन,् बाइबलले व्यि गदषछ। टिसमसलाई ख्रीष्टको जन्मको समय मात्र 



 

 

निई टकआक मटहनाको अन्त्यमा मनाइन्छ। ति ख्रीष्टलाई जताततै िोज्दा िर्षििी टिसमस 
बनाउनुहोस।् नभतजा यो हुनेछ टक तपाईंले ठूलो आनन्द पाउनुहुनेछ जुन तपाईंको हृदय िरिन्छ। 

मलाई टिसमस रूि बेच्ने माभनसको बािेमा एउटा सुन्दि कथा याद छ। जब उनले टिसमसको 
पूिषसन्ध्यामा आफ्नो अजन्तम रूिहरू बेच्न चाहन्थे, कोही पभन भतनीहरूलाई टकन्न अगाटड आएनन।् 
पयाषप्त आम्दानी नहुाँदा घि फटकष नेमा उनी भनिाश भथए । आफ्नी छोिीलाई िाना ल्याउन िा उपहाि 
टदन उनीसाँग पैसा भथएन। त्यसैले, उनकी छोिीले उनलाई सुझाि टदइन,् टिसमस लगिग सटकएको 
हुनाले यी रूिहरू भलएि अरूलाई उपहाि टदनुहोस।् उनले आफू बसेको भछमेकका केही घिहरू छान्न 
थाले। त्यसैले, उनी पटहलो घि गए ि उपहािको रूपमा रूि टदए। घिका माभलकहरूल े उनलाई 
स्िागत गिे, एक जना पुरुर् ि भतनकी पत्नी जो गम्िीि पबिामी भथए। भतनीहरू त्यो रूिसाँग धेिै 
िुसी भथए। त्यसपभछ उहााँ रूि चढाउन दोस्रो घि गए। उनले यो घिमा आमाले छोिी गुमाएको 
थाहा पाए । उनी दुुःिी भथइन ्ि टिसमस मनाउन चाहाँदैनन।् जब उनले उनलाई उपहािको रूपमा 
रूि टदए, उनको टिसमसको आनन्द पुनस्थाषपपत ियो। त्यसपभछ उहााँ तेस्रो घिमा गएि भतनीहरूलाई 
रूि टदनु ियो। उनले श्रीमान-्श्रीमतीबीच झगडा िएको िे्टाए, ि श्रीमती सम्बन्धपिच्छेद गनष 
लागेकी भथइन।् जब उनले रूि िस्तुत गिे, भतनीहरू रूिसाँग िुसी िए ि टिसमसमा िमाए। यसको 
सुन्दि नभतजा यो भथयो टक पटहलो घिमा जहााँ पभत आफ्नी पबिामी पत्नीसाँग भथए, उनीहरूल ेआफ्नो 
आनन्द व्यि गनष चाहन्थे, त्यसैले उनीहरूल ेयो माभनसलाई िाना िस्ताि गिे। त्यसपभछ, केटह 
समय पभछ, दोस्रो घिमा, छोिी गुमाएकी आमाले आफ्नो िुशी व्यि गनष ि उपहाि टदन चाहजन्थन।् 
उनी पबतेकी छोिीको लाभग स्िेटि बुन्दै भथइन ्। त्यसोिए, उनले स्िेटि भलइन ्ि त्यो माभनसलाई 
उपहािको रूपमा टदइन।् त्यसैले, बुबाल ेयसलाई भलए ि छोिीलाई उपहािको रूपमा टदए। तेस्रो घि, 

जुन सम्बन्धपिच्छेद हुन लागेको भथयो, जब उनीहरूलाई टिसमस ट्री आयो, पभत ि पत्नील ेआफैलाई 
समीक्षा गनष ि सम्बन्धपिच्छेदका कागजात च्यात्न थाले। अभन घिमा शाजन्त छायो। भतनीहरू 
एकसाथ आएपभछ, भतनीहरूले यस माभनसलाई उपहािहरू टदए। यो माभनस ि उनको छोिी िाना, 
उपहाि ि उपहाि संग धेिै िुसी भथए। यो टिसमसमा उनीहरूको आनन्द भथयो। 

म तपाईंलाई यो सन्देश पठाउन िुसी छु। हाम्रा सबै चचष ि पेरिसहरूमा। म िुशी छु टक हामी 
हाम्रो टिसमसको उत्सिमा यो सन्देश माफष त िे्यौं। यस टिसमस ि नयााँ िर्षको शुरुिातमा 
तपाईंको हृदयमा िरिपूर्ष आनन्द ि आनन्दको आशा गदषछु। म तपाईहरू सबैलाई, सबै चचषहरू, 

टडयोसेसहरू, ि मठहरू, ि सबै पिद्यालय ि सेभमनिीहरूलाई मेिो बधाई दोहोयाषउाँ छु। म इजजप्टको 
िूभमबाट तपाईलाई यो बधाई पठाउाँ छु, जुन पटहलो शताब्दी ईस्िीमा पपित्र परििािको भ्रमर्ल ेधन्य 
िएको भथयो। हामील ेयशैयाको पुस्तकमा पढेका िपिष्यिार्ीहरूद्वािा यो आभशर् ् भथयो। यो पभन 



 

 

सेन्ट माकष  िेरित को िचाि द्वािा आशीिाषद भथयो। िगिानले तपाईको िक्षा गरून ्ि तपाईको साथमा 
िहनुहोस।् नयााँ िर्ष ि मेिी टिसमसको शुिकामना। 

 


