
 

 

 

 

 

 

 

English – Resurrection 2024 

 

以圣父、圣子、圣灵，独一真神的名义，阿门。愿他的恩典和怜悯从现在到永远与

我们同在，阿门。Christos Anesti, Alithos Anisti. 基督复活了，他确实复活了。亲

爱的家人们，我祝贺你们度过荣耀的复活节。我祝贺世界各大洲、非洲、亚洲、欧洲、北

美、南美以及澳大利亚大陆和我们伟大的上帝之城耶路撒冷的所有科普特东正教教堂和修

道院。我祝贺你们得以在大斋期、神圣斋戒后庆祝这个节日。这种斋戒包含了苦修和精神

生活，我们对此感到充实和满足。 

 

当我们迎来复活和复活的黎明时，许多场景出现在我们面前。其中一个场景是玛利

亚们试图献上香料的场景。但她们关心的是这个问题：谁会为我们滚开石头（马可福音 

16:3）？这个问题不仅是玛利亚们提出的，而且在我们的日常生活中也面临着这个问题。

我们每个人在生活中都会面临许多话题和许多情况，有时一块石头仍然会出现在我们的生

活中。这块石头可能是一种罪。可能是懒惰，可能是对工作的过度关注，可能是这个人的

自我，可能是优先事项和他们的安排。谁会为我们滚开石头？这里的石头代表了这个人的

困难。谁来搬开它？当然，我们很清楚，玛丽亚们是女性。当她们站在挡住墓门的大石头

前时，她们很难移动它。这造成了问题。 

 

在我们的日常生活中，我们面临许多问题，而问题来了：谁来滚开石头？谁来解决

问题？谁来消除这个困难？谁来打开死胡同？我提醒你们那位富有的年轻人（路加福音 

18:18-23）。这位富有的年轻人去问基督一个非常美丽的问题，说：“我必须做什么才能

继承永生？” 好问题。一个年轻人在寻找他的永生。基督向他解释了要遵守诫命之后，

他对基督说：“这一切我从小都遵守了。”他对他说：“你还缺少一件。”再进一步。这

一步是什么？去变卖你所有的一切，分给穷人，这样你就会有财宝在天上，然后来跟从我

，背起十字架。这本书告诉我们。这个年轻人忧忧愁愁地离开了（路加福音 18:23）。一

块石头挡在他面前，他无法跨过去。他的财富就是石头。我提醒你法利赛人和税吏的比喻

（路加福音 18:9-14）。当他们进去祷告时，这个法利赛人的自以为是挡在他面前，自以



为是并且自以为是最好的。至于那位税吏，他被称义了。因为他说了一句话。哦上帝，可

怜我这个罪人吧（路加福音 18:13）。谁能为我们滚开石头呢？ 

 

第二点，马利亚们，虽然这个问题困扰着她们，她们也面临困难，但事实上她们勤

奋而有决心。她们做了什么？她们准备好香料和自己，在黎明时分开始外出行走（马可福

音 16:1），为的是将这些香料放在基督的身上，他死在了十字架上。他们担心谁会把石

头滚开。这个问题并没有吓倒他们，反而点燃了他们的决心。他们怀着坚定不移的希望和

坚定不移的信念坚持下去，相信有些事情是不可避免的。圣保禄宗徒曾告诉我们一句美丽

的经文：“殷勤不可懒惰，要心里火热，常常服事主。”（罗马书 12:11）旧约圣经箴言

书中写道：“懒惰人不烤打猎所得的。”（箴言 12:27）意思是，如果你带上鱼钩，却没

有好好准备，你就钓不到鱼。在旧约中，尼希米被囚禁时的处境出现在我们面前。尼希米

听说他的国家的城墙被拆毁，城门被火烧毁。在得到国王的许可后，他开始返回他的城市

耶路撒冷，并试图修建，但他没有任何能力，所以他开始告诉住在城墙周围的人，每个人

都应该修建自己家门前的部分城墙（尼希米记 3:28）。他给了他们一个强有力的口号：

“天上的神必使我们兴旺，所以我们作他仆人的，要兴起建造。”（尼希米记 2:20）这

意味着当我们起来工作时，我们将从神那里获得成功。虽然他面前的墙被毁坏，门也被火

烧毁。也许聪明的童女也遭遇了同样的情况（马太福音 25:1-13）。他们辛勤工作，预备

油，预备灯，等候基督。他们熬夜，虽然不知道基督新郎何时来临。 

 

第一步，谁来替我们滚开石头？这是困难。第二步是勤奋和努力。第三步是好的一

步，就是石头被推开的一步。这是我们主的手在工作。他们来到坟墓那里，看见石头被滚

开了（马可福音16:4）。请想象一下他们的感受。他们内心的喜悦是，代表问题和困难的

石头被耶稣基督搬开了，他从死里复活了。他们发现石头被滚开，坟墓空了，上帝之手正

在工作。因此，当你遇到任何困难时，要知道我们主的手正在工作。有一天，在复活前两

天，十字架在星期五这一天，耶稣基督被钉在十字架上，他的右边是一个小偷，左边是另

一个小偷，所以每个人都会被视为小偷。那个用右手的强盗说了一句很美的话，我想他没

有想到会这样：“主啊，你得国降临的时候，求你记念我。”结果就是这样。 “今日你

要同我在乐园里了。”（路加福音 23:42-43）基督复活了，让我们与他一同复活。因此

，当你面对困难或问题时，要努力工作，诚实面对，要知道上帝的手在工作，你的信仰和

希望会带来惊人的结果。 

 



我祝贺你们度过这个荣耀的节日。我祝贺所有的教长、主教、修道士和长老。我向

执事、执事和仆人表示祝贺。我也向每个教堂和任何地方的每个科普特家庭表示祝贺。我

向年轻男女表示祝贺，我也向男孩和女孩表示祝贺，我也向孩子们表示祝贺。我从埃及和

科普特正教会，从开罗阿巴西亚圣马可大教堂向你们所有人表示祝贺。我向你们所有人致

以祝贺。我祝愿你们度过一个快乐而幸福的节日，充满欢乐和对复活的深刻感受，我们纪

念并欢欣鼓舞，并回响我们日常祈祷的话语，“起来吧，光明之子，这样我们才能赞美万

军之主。” Christos Anesti, Alithos Anisti。基督复活了，他确实复活了。 

 


