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نعم نؤمن بالروح القدس

سنكسار ا�كن�سة
١٤ بؤونة

١٥ بؤونة

١٦ بؤونة

١٧ بؤونة

١٨ بؤونة

١٩ بؤونة

٢٠ بؤونة

٢١ بؤونة

٢٢ بؤونة
٢٣ بؤونة
٢٤ بؤونة

٢٥ بؤونة
٢٦ بؤونة
٢٧ بؤونة

اس�شهاد القد�سين أباكير، فيل�س، يوحنا وأبطلماوس.
نياحة البابا يوأ�س الـ١٩ البطر�رك الـ١١٣ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.

ت�ر�س كن�سة ا�شهيد مارمينا العجائبي بمر�وط.
استلام جسد مار �رقس.

نياحة القد�س أبي نوفر ا�سائح.
 .¢Só≤dG ìhôdG ∫ƒ∏M ó«Y á°Só≤ŸG Ú°ùªÿG øe ™HÉ°ùdG óMC’G

نياحة القد�س لاتصون البه�ساوي.
عودة رفات القد�س مار�رقس إلى ا�كاتدرائية المرقسية الجديدة.

.QÉ¡WC’G π°SôdG AÉHB’G Ωƒ°U AóH

نياحة البابا داميانوس البطر�رك الـ٣٥ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.
افتتاح ا�كاتدرائية الجديدة بدير الأنبا رو�س بالقاهرة.

اس�شهاد القد�س جرجس المزاحم.
اس�شهاد القد�س �شاي أنوب.

نياحة البابا أرشيلاؤس البطر�رك الـ١٨ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.

وضع جسد القد�س مار�رقس ا�رسول بالمزار المخصص له ب�ن�سته بدير الأنبا رو�س.
نياحة القد�س أل�شع النبي.

ت�ر�س كن�سة القد�س أباكلوج القس.
تذكار بناء أول كن�سة �لعذراء �ر�م بمدينة فيلبي.

تذكار معجزة حل الحديد بمدينة برطس بصلوات القد�سة العذراء �ر�م.
اس�شهاد القد�س تيموثاوس المصري.

نياحة البابا كردونوس البطر�رك ا�رابع من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.
ت�ر�س كن�سة ا�شهيدين قزمان ودميان و�خوتهما وأمهما.

نياحة القد�س أبانوب المعترف.
اس�شهاد القد�س الأنبا �وسى الأسود.

نياحة القد�س إ�سوذوروس قس الإسقيط.

نياحة البابا بطرس ا�رابع البطر�رك الـ٣٤ من بطار�ة ا�كرازة المرقسية.
ت�ر�س كن�سة الملاك غبر�ال بجبل النقلون بالفيوم.

اس�شهاد القد�س حنانيا ا�رسول.
اس�شهاد القد�س توماس الذي من شندلات.

نياحة القد�س يوحنا بن الأبح.

الروح القدس ھو روح الله
 .The Holy Spirit الروح القدس ھو روح الله لذلك سمي الروح القدس
وحَ  ھكذا قال السید الرب وھو یمنح تلامیذه سر الكھنوت: "اقْبَلوُا الرُّ
أمُْسِكـتَْ"  تُغْفـرَُ لـھُ، وَمـنَْ أمَْسَكْتـمُْ خَطَایَـاهُ  الْقدُُسَ مَنْ غَفَرْتُمْ خَطَایَاهُ 
ةً مَتَى  كُمْ سَتَنَالوُنَ قوَُّ (یو ۲۰: ۲۲، ۲۳). وقال عن بدء خدمتھم: "لكِنَّ
كُلِّ  وَفِي  أوُرُشَلیِمَ  فِي  شُھُودًا  ليِ  وَتَكُونُونَ  عَلَیْكُمْ،  الْقدُُسُ  وحُ  الرُّ حَلَّ 
قال  وأیضًا   .(۸  :۱ (أع  الأرَْضِ"  أقَْصَى  وَإلَِى  امِرَةِ  وَالسَّ ةِ  الْیَھُودِیَّ
لأنَْفسُِكُمْ  إذًا  "اِحْتَرِزُوا  أفسس:  كنیسة  لأساقفة  الرسول  بولس  القدیس 
وحُ الْقدُُسُ فِیھَا أسََاقِفَةً" (أع ۲۰: ۲۸).  ةِ الَّتِي أقََامَكُمُ الرُّ عِیَّ وَلجَِمِیعِ الرَّ
وحُ الْقدُُسُ آبَاءَنَا" (أع ۲۸: ۲٥). وقال للیھود في روما: "حَسَنًا كَلَّمَ الرُّ

الروح القدس یطلق علیھ كلمة "الروح" فقط
للكنائــس"  الــروح  یقولھ  فلیسمع ما  أذن  لھ  الكتاب: "من  مثل قول 
(رؤ۲: ۲۹؛ ۳: ٦، ۱۳، ۲۲)، أي ما یقولھ روح الله للكنائس. ومثل 
قول الرب لنیقودیموس عن المعمودیة: "إنْ كَانَ أحََدٌ لا یُولَدُ مِنَ الْمَاءِ 
یَقْدِرُ أنَْ یَدْخُلَ مَلَكُوتَ اللهِ" (یو ۳: ٥)، یقصد المیلاد من  وحِ لاَ  وَالرُّ
الماء والروح القدس. ومثلما قیل عن الرسل في یوم الخمسین: "ابْتَدَأوُا 
وحُ أنَْ یَنْطِقوُا" (أع ۲: ٥)، أي  یَتَكَلَّمُونَ بِألَْسِنَةٍ أخُْرَى كَمَا أعَْطَاھُمُ الرُّ
كما أعطاھم الروح القدس. كذلك ما ورد في (۱كو ۱۲) عن مواھب 

الروح القدس. 
الروح القدس روح الرب أو روح الله

كما یقول الكتاب:
بَّ مَسَحَنِي.." (إش ٦۱: ۱). ، لأنََّ الرَّ بِّ عَلَيَّ دِ الرَّ یِّ "رُوحُ السَّ

ةٌ" (۲كو ۳: ۱۷). یَّ بِّ ھُنَاكَ حُرِّ وحُ، وَحَیْثُ رُوحُ الرَّ بُّ فَھُوَ الرُّ ا الرَّ "أمََّ
ومثل قول الرب: 

"أجَْعَلُ رُوحِي فِي دَاخِلكُِمْ، وَأجَْعَلكُُمْ تَسْلكُُونَ فِي فَرَائِضِي" (حز ۳٦: ۲۷). 
وَیَحْلَمُ  وَبَنَاتُكُمْ،  بَنُوكُمْ  أُ  فَیَتَنَبَّ بَشَرٍ،  كُلِّ  عَلَى  رُوحِي  أسَْكُبُ  "أنَِّي 

شُیُوخُكُمْ أحَْلامًَا" (یوء ۲: ۲۸).
ومثل قول داود النبي للھ في صلاتھ: 

"أیَْنَ أذَْھَبُ مِنْ رُوحِكَ؟ وَمِنْ وَجْھِكَ أیَْنَ أھَْرُبُ؟!" (مز ۱۳۹: ۷). 
وسَ لاَ تَنْزِعْھُ مِنِّي" (مز ٥۱ :۱۱). "رُوحَكَ الْقدُُّ

عن كون الروح القدس ھو روح الآب
كقول السید المسیح لتلامیذه: "لأنَْ لَسْتُمْ أنَْتُمُ الْمُتَكَلِّمِینَ بَلْ رُوحُ أبَِیكُمُ 
الَّذِي یَتَكَلَّمُ فِیكُمْ" (مت ۱۰: ۲۰). یطابق ھذا ما قیل في (مر ۱۳: ۱۱): 
وحُ الْقدُُسُ". وما ورد في (لو ۱۲: ۱۲):  "أنَْ لَسْتُمْ أنَْتُمُ الْمُتَكَلِّمِینَ بَلِ الرُّ

اعَةِ مَا یَجِبُ أنَْ تَقوُلوُهُ". وحَ الْقدُُسَ یُعَلِّمُكُمْ فِي تِلْكَ السَّ "أنََّ الرُّ
عن كون الروح القدس ھو روح الابن أو روح السید المسیح

كما یقول القدیس بولس الرسول: "أرَْسَلَ اللهُ رُوحَ ابْنِھِ إلَِى قلُوُبِكُمْ" 
(غل ٤: ٦). وكقول القدیس بطرس الرسول: "بَاحِثِینَ أيَُّ وَقْتٍ أوَْ مَا 
الْوَقْتُ الَّذِي كَانَ یَدِلُّ عَلَیْھِ رُوحُ الْمَسِیحِ الَّذِي فِیھِمْ، إذِْ سَبَقَ فَشَھِدَ بِالآلامَِ 

الَّتِي للِْمَسِیحِ" (۱بط ۱: ۱۱).
إن كون الروح القدس، ھو روح الآب وروح الابن، لا شك أن ھذا 

یدل على الوحدة في الثالوث القدوس.

ºMGõŸG ¢ùLôL ¢ùjó≤dG OÉ¡°ûà°SG
(١٩ بؤونة - ٢٦ يونيو)

ترك عنه هذا العا�م
وشهواته ا�رديئة

وأحب المسيح ر�ه  وطَلبَهُ 
من كل قلبـــِهِ

استحق الإكليل الغير 
�ضمحل الذي �لشهادة 

اطلب من ا�رب عنا أيها 
ا�شهيد المجاهد جرجس 
ُ�زاحم ليغفر لنا خطايانا.

ذكصو�وجية  �لشهيد
مار جرجس ُ�زاحم

يا جرجس ُ�زاحم شهيد المسيح  الذي أتى في الحادية عشرة
ونال أجرة اليوم كله 



تتوزع ساعات اليوم عند الإ�سان على ثلاثة 
أقسام م�ساو�ة غالبًا:

٨ ساعات �لنوم
وهو الاحتياج الأول عند الإ�سان.

٨ ساعات �لعمل أو الدراسة والبحث
وهي ساعات الإنجاز.

٨ ساعات تختلف من إ�سان لإ�سان
و�كنها تتوزع على الأ�شطة التالية:

الأسرة والأصدقاء والعبادة
وا�صحة والهواية والقراءة

والخدمة والنواحي ا�شخصية.
والمعروف أن جمیع البشر یتساوون في عطیة 
الوقت الیومیة، إذ ینالون ۲٤ ساعة كل یوم مھما 
كانت أعمارھم أو أعمالھم أو مؤھلاتھم أو صحتھم 

أو خدمتھم.

سواء  الراحة  عن  دائمًا  یبحث  والإنسان 
الشخصیة أو الأسریة أو الاجتماعیة، حتى أنھ من 
سَھُ"  لتُِقَدِّ بْتِ  السَّ یَوْمَ  "اذُْكُرْ  العشر وصیة  الوصایا 
المحبة  لأعمال  تخصصھ  أي   ،(۸  :۲۰ (خر 
العمل  أشكال  كل  من  والتفرغ  والعبادة  والرحمة 
وفي  الله.  لأجل  مخصصًا  یومًا  لیكون  الأرضیة 
الخلقة التي تمت في ستة أیام انتھت بخلقھ الإنسان 
ذكرًا وأنثى في الیوم السادس لیكون قمة الخلیقة ثم 
ابعِ مِنْ عَمَلھِِ الَّذِي  مكتوب: "وَفَرَغَ اللهُ فِي الْیَوْمِ السَّ
ابعِ مِنْ جَمِیعِ عَمَلھِِ الَّذِي  عَمِلَ فَاسْتَرَاحَ فِي الْیَوْمِ السَّ
فِیھِ  ھُ  لأنََّ سَھُ،  وَقَدَّ ابعَ  السَّ الْیَوْمَ  اللهُ  وَبَارَكَ  عَمِلَ، 
خَالقًِا"  اللهُ  عَمِلَ  الَّذِي  عَمَلھِِ  جَمِیعِ  مِنْ  اسْتَرَاحَ 

(تكوین ۲: ۲، ۳).

من  للتحرر  رمز  الوصیة  مفھوم  في  والراحة 
والنوم،  الكسل  راحة  ولیس  والمسؤولیة  العمل 
النوم  في  عمره  ثلث  یقضي  الإنسان  أن  رغم 
الإنسانیة  الأسرار  أحد  یعتبر  وھذا  والاسترخاء، 
ینام  لماذا  الإنسانیة:  الدراسات  علماء  عند 
ویأتي  یرتاح.  لكي  البسیطة:  والإجابة  الإنسان؟! 
لماذا  إجابة وھو:  العلماء  لھ  یجد  لم  الذي  السؤال 

یرتاح؟!..

إلى  یشتاقون  كانوا  إسرائیل  بني  تاریخ  وفي 
أرض الراحة أو أرض المیعاد، كما ھو موصوف 
الراحة  أنھ  ذلك  ویعتبرون  القدیم،  العھد  كتب  في 
الإطلاق،  على  بذلك  ینعموا  لم  ولكنھم  المرجوة، 
منذ  بنیت  القدس  أورشلیم  السلام  مدینة  أن  فیقال 
ثلاثة آلاف سنة لم تنعم بالسلام سوى ثلاثین عامًا 

فقط عبر تاریخھا الطویل.

و�أتي ا�سؤال ا�شخصي: ما هي أعظم راحة 
عند الإ�سان؟!

والإجابة مدهشة إذ أن أعظم راحة هي 
خدمة الآخر�ن والتعب والبذل من أجلهم!!! 
وما أحلى الراحة الداخلیة التي یشعر بھا الإنسان 
الخدمة  مجالات  من  أي  في  الآخرین  یخدم  بعدما 
إنشاء  وراء  السبب  ھذا  كان  وربما  الواسعة 
دون  الآخرین  تخدم  التي  والھیئات  المنظمات 
بلا  أطباء  أو  الأحمر  الصلیب  ھیئة  مثل  مقابل، 
عنصر  على  أساسًا  تعتمد  والتي  وغیرھا،  حدود 
وتمتد  مادیة،  منافع  أي  دون  التطوعیة  الخدمة 
معین  دون غرض  والدول  الشعوب  خدمتھم عبر 
الأزمات  في وقت  الإنسان  سوى مساعدة وخدمة 

دون أدنى منفعة سوى الراحة الداخلیة. 

إنسان  من  الراحة  مفھوم  یختلف  واجتماعیًا 
أو  الإجازة  ھي  الراحة  أن  یعتبر  فالبعض  لآخر، 
بین  التنزه  أو  أخرى  بلاد  إلى  السفر  أو  الفسحة 
بكافة صورھا، وھذه  المنزلیة  الراحة  أو  الحدائق 
وغیرھا غیر مفھوم الكسل والتراخي وعدم العمل 
بأي شكل بل والنوم حتى في أوقات غیر ساعات 
اللیل أو عدم بذل المجھود بأي شكل، ومكتوب إن 

خَاوَةُ لاَ تَمْسِكُ صَیْدًا" (أم ۱۲: ۲۷). "الرَّ

ومن أجمل الفقرات الكتابیة التي تتحدث في ھذا 
ھَا  أیَُّ مْلَةِ  النَّ إلَِى  "اِذْھَبْ  الأمثال:  سفر  الموضوع 
لْ طُرُقَھَا وَكُنْ حَكِیمًا" (أمثال ٦: ٦). الْكَسْلانَُ تَأمََّ

أجل  من  التعب  ھي  الحقیقیة  الراحة  إذن 
مكملاً  إلینا  جاء  المسیح  السید  أن  حتى  الآخرین 
الصلیب:  على  قال  حیث  للإنسان  الخلاص  عمل 
"قَدْ أكُْمِلَ" (یو ۱۹: ۳۰) فكان بذل الصلیب وآلامھ 
تكون  أن  وفرح الله  للإنسان  الخلاص  ھي عطیة 
الْعَالَمَ  أحََبَّ اللهُ  ھكَذَا  ھُ  "لأنََّ الأبدیة:  الحیاة  لخلیقتھ 
یَھْلكَِ كُلُّ مَنْ یُؤْمِنُ  حَتَّى بَذَلَ ابْنَھُ الْوَحِیدَ، لكَِيْ لاَ 

ةُ" (یوحنا ۳: ۱٦). بِھِ، بَلْ تَكُونُ لَھُ الْحَیَاةُ الأبََدِیَّ

وطبعًا ھناك فرق كبیر بین العمل في وظیفة ما 
لھا أجر أو مرتب أو مقابل مالي، وبین الھوایة التي 
یمارسھا الإنسان بدون أجر أو مقابل مادي سوى 
الإنسان  تجعل  نفسیة  متعة وراحة  الحصول على 
ملل  أو  كلل  دون  والساعات  الساعات  یمضي 
محصلاً سلامًا نفسیًا وراحة داخلیة حتى وإن بذل 
یحقق  وھذا  المضني  والمجھود  والوقت  العرق 
سعادتھ الداخلیة. ھكذا خدمة الآخرین في مجالات 
كان  سواء  الآخر  إسعاد  ھو  الھدف  ولكن  عدیدة 
طفلاً یتیمًا مثلاً أو إنسانًا معاقًا من ذوي القدرات أو 
مریضًا أو مسنًا متقدمًا في الأیام أو الانخراط في 
والكوارث  الضیق  أوقات  في  البشر  مساعدة 

الطبیعیة أو النزاعات والحروب القتالیة.

صديقي القارئ العز�ز لن �شعر با�راحة 
الحقيقية إلا عندما تتعب في خدمة 

الآخر�ن:
في  والكثیر  الكثیر  یبذلون  الذین  والأم  الأب   •

تربیة وتنشئة أبنائھم.

• المدرس والمعلم وھو ینقل خبرات الحیاة في 
تعب وبذل لكل تلامیذه.

أبنائھ  افتقاد  في  یتعب  الذي  والخادمة  الخادم   •
وربطھم الحیوي بالكنیسة.

الذي یكرس حیاتھ في خدمة ورعایة  الكاھن   •
شعبھ بكل قطاعاتھ.

• المسؤول الكنسي أو المدني في خدمتھ أو عملھ 
الحیاة  أمور  وتسھیل  الآخرین  بخدمة  المتعلق 

أمامھم.

أینما  الآخرین  خدمة  من  المتحصلة  الراحة  إن 
كانوا وأینما ظھروا ھي التي تحصن الإنسان ضد 
الأنانیة والتقوقع حول الذات، حیث یخرج الإنسان 
تعب  في  الآخرین  إلى  نفسھ  حول  انحساره  من 
بإنسانیتھ  یشعر  تجعلھ  حقیقیة  وتضحیة  وبذل 

وبرسالتھ في الحیاة كما أرادھا الله لھ.

وینطبق نفس الأمر عندما ندعو أحدًا إلى الخدمة 
الكھنوت أو الأسقفیة.. ھي لیست  التكریس أو  أو 
دعوة ترقیة أو منصب أو ریاسة ولكنھا دعوة إلى 
كل  خدمة  الآخرین..  خدمة  أي  المریح"  "التعب 

إنسان وكل الإنسان.

صديقي
تمتع با�راحة الحقيقية

في تعبك و�ذ�ك �كل أحد.

أعظم راحة
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الملائكة  رئیس  دیر  إلى  یونیو،   ۹ الأحد  یوم  صباح  البابا  قداسة  وصل 
نیافة  استقبالھ  في  وكان  "أبو خشبة"،  بدیر  المعروف  النقلون  بجبل  غبریال 
الأنبا أبرآم مطران الفیوم ورئیس أدیرتھا، ونیافة الأنبا صلیب أسقف میت 
غمر، والقمص بولا عطیة، والقمص بولا النقلوني وكیلي مطرانیة الفیوم، 
ومجمع رھبان الدیر الذین استقبلوا "باباھم" بفرحة غامرة. وتعد ھذه الزیارة 

الأولى لقداستھ لھذا الدیر.

دخل قداسة البابا إلى الكنیسة الأثریة بالدیر، وصلى صلاة الشكر، واستمع 
الأنبا  القدیس  أن  إلى  مشیرًا  الدیر،  تاریخ  أبرآم عن  الأنبا  نیافة  من  لشرح 
أنطونیوس زار منطقة النقلون مرتین، وكان تلمیذه القدیس ببنودة أبًا لرھبان 
القرن  الفیوم في  القدیس الأنبا أور أسقف  الدیر  بینما أسس  النقلون،  منطقة 
الخامس، ومنذ ذلك الحین لم تنقطع الرھبنة من الدیر، وإن كانت قد ضعفت 

في بعض الفترات.

احتفل أقباط الفیوم یومي الأحد والإثنین ۹ و۱۰ یونیو، بزیارة قداسة البابا تواضروس الثاني لإیبارشیتھم، تزامنًا مع احتفالات الإیبارشیة بعید قدیسھا الأنبا 
أبرآم أسقف الفیوم والجیزة (۱۸۸۱-۱۹۱٤م). وتعد ھذه الزیارة لإیبارشیة الفیوم ھي الزیارة الثانیة لقداسة البابا، إذ أن الزیارة الأولى كانت في ۲۰۱٤م. 

استُقبل قداسة البابا استقبالاً حافلاً، وعبرت الأجھزة الرسمیة والتنفیذیة والشعبیة عن سعادتھا بھذه الزیارة الھامة لرأس الكنیسة. 
أعد نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم ورئیس أدیرتھا بمعاونة نیافة الأنبا صلیب أسقف میت غمر ودقادوس، برنامجًا رعویًا مكثفًا لتفقد أدیرة الفیوم، واللقاء 

مع رھبان الأدیرة، واللقاء مع كھنة الإیبارشیة، ومع الشعب، ھذا بالإضافة إلى تدشین كنیسة جدیدة.
رافق قداسة البابا من القاھرة خلال الزیارة نیافة الأنبا دانیال مطران المعادي وسكرتیر المجمع المقدس، والراھب القس كیرلس الأنبا بیشوي مدیر مكتب 

قداسة البابا، والقمص موسى إبراھیم المتحدث باسم الكنیسة القبطیة الأرثوذكسیة، والشماس چوزیف رضا شماس قداسة البابا.

قداسة البابا تواضروس الثاني يزور إيبارشية الفيوم 
و�تفقد أديرتها و�دشن كن�سة جديدة

ز�ارة قداسة البابا الأو� لدير الملاك غبر�ال ولقاء مجمع رهبانه

"روحك القدوس يارب الذي أرسلته على تلاميذك القد�سين ورسلك المكرمين في ا�ساعة الثالثة،
هذا لا تنزعه منا أيها ا�صالح ل�ن جدده في أحشائنا" (من قطع صلاة ا�ساعة الثالثة). مجلة ا�كرازة
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القدیسین الأنبا أنطونیوس والأنبا  الكنائس بالدیر: كنیسة  تفقد قداستھ بقیة 
بولا، وكنیسة شھداء الفیوم.

ثم توجھ قداسة البابا إلى قاعة الاجتماعات حیث التقى بمجمع رھبان الدیر، 
وألقى علیھم كلمة أعرب في بدایتھا عن سعادتھ بزیارة الدیر، مشیرًا إلى أنھ 

الدیر القبطي الوحید الذي یحمل اسم "الملاك غبریال".
وفي كلمتھ تناول قداسة البابا ثلاثة مبادئ ھامة للحیاة الرھبانیة، وھي:

۱- إن كانت البدایة جیدة ولكن النھایة یجب أن تكون أفضل،
۲- إن كان العمل مُھم ولكن المحبة أھم، 

۳- إن التسبیح مُھم ولكن قراءة الكتاب المقدس أھم.

الھوسات  بدایة كل ھوس من  نتلوھا في  التي  الطلبة  قداستھ في  وتأمل 
وفیھا  لیسون"  كیریي  اللیلویا  "آمین  وھي:  الیومیة،  التسبحة  في  الأربعة 
نردد كیریي لیسون ثلاث مرات. ففي كل مرة نطلب رحمة المسیح، على 
النحو التالي: ۱- أطلب رحمة الله لنفسي، ۲- أطلب أن یمتلئ قلبي بالرحمة، 

۳- أطلب أن أعمل رحمة.
تدعونا  "آمین"  وكلمة  الروحي،  الفرح  معنى  "اللیلویا"  كلمة  تحمل  بینما 

لحیاة الأمانة والاستقامة.
التذكاریة على الآباء الرھبان، وتناول  الھدایا  البابا بعض  ثم وزع قداسة 
معھم الطعام بینما تقرأ فقرات رھبانیة حسب عادة الأدیرة. كما قام بتوزیع 

الھدایا على العاملین بالدیر.

توجھ قداسة البابا ظھر یوم الأحد إلى دیر القدیس الأنبا أور أسقف الفیوم. 
الأدیرة  من  وھو  الغربي،  الصحراوي  الطریق  من  بالقرب  الدیر  ھذا  یقع 

الحدیثة التي شیدھا نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم. 
صلى قداسة البابا لدى وصولھ صلاة الشكر، ثم استمع لشرح مراحل العمل 
بالدیر من الراھب القس تیموثاوس النقلوني المشرف على تأسیس الدیر، الذي 
أشار إلى أن الدیر یجري بناؤه على طراز الأدیرة القبطیة القدیمة، فاستخدم 
مع   یتم ھدمھا  التي  القدیمة  البیوت  تم شراؤه من  الذي  الأحمر  الطوب  فیھ 
بالكنیسة  ویتمیز  الرھبان،  بأیدي  الدیر  بناء  تم  القدیمة.  الأشجار  خشب 

المحفورة في الجبل بعمق ۹ أمتار بشكل طبیعي.

أسماء  مذابحھا  تحمل  كنائس   ٤ یضم  الذي  الدیر  معالم  البابا  قداسة  تفقد 
الدیر  ویضم  الرھبنة،  وآباء  والملائكة  الرسل  والآباء  الفیوم  قدیسي  بعض 
قلالي عدیدة، ومبنى خدمات، وتم تدشینھ بید نیافة الأنبا أبرآم مطران ورئیس 

أدیرة الفیوم في ۱۲ یولیو ۲۰۱۷م.
أبدى قداسة البابا إعجابھ بالنمط المعماري للدیر، مثنیًا على الجھد الكبیر الذي 
أبرآم  نیافة الأنبا  فیھ. وكان برفقتھ  العاملین  التحیة لكل  إنشائھ، وقدم  بُذِل في 
ونیافة الأنبا صلیب وكھنة ورھبان الفیوم، والوفد المرافق لقداستھ من القاھرة.

أما عن القدیس الأنبا أور فقد جاء إلى مصر من بلاد فارس، ویعتبر ھو 
مؤسس الحیاة الرھبانیة في بریة النقلون. 

دير الملاك غبر�ال في سطور 
-ھو من الأدیرة القبطیة القدیمة ویرجع تاریخ تأسیسھ لبدایات 
القرن الرابع المیلادي. وعُرِف في بعض المخطوطات باسم "دیر 
القدیس الأنبا أنطونیوس  الدیر باھتمام  النقلون". وقد حظى ھذا 
أب الرھبان فكان یرسل إلى رھبانھ من یطمئن علیھم ویفتقدھم. 
الرھبانیة  التجمعات  من  النقلون  بدیر  الرھباني  التجمع  -كان 

الھامة فتحدث عنھ خبراء ومؤرخون من خلفیات مختلفة.
-توجد ٤ أیقونات أثریة بالدیر:

•أیقونة لرئیس الملائكة غبریال تعود لبدایة القرن ۱۹.
•أیقونة للسیدة العذراء تحمل الطفل یسوع تعود لبدایة القرن الـ۱۹.

•أیقونة إنزال السید المسیح من على الصلیب وتعود للقرن ۱۸.
•أیقونة نادرة تحمل ۳٤ مشھدًا من الكتاب المقدس وتعود للقرن ۱۸.

- یضم الدیر أكبر صلیب خشبي مصنوع بفن "الیوطا" القبطي.

ز�ارة قداسة البابا لدير الأنبا أور

 "أيها الملك ا�سمائي المعزي روح الحق الحاضر في كل �كان والمالئ ا�كل كنز ا�صالحات ومعطي  الحياة،
مجلة ا�كرازةهلمَ تفضل وحل فينا وطهرنا من كل د�س أيها ا�صالح وخلص نفوسنا" (من قطع صلاة  ا�ساعة الثالثة). 
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توجھ قداسة البابا مساء یوم الأحد إلى دیر السیدة العذراء 
وأبي سیفین المعروف بدیر الأنبا أبرآم بالعزب، وھو یبعد 
كنائس  كشافة  فرق  استقبلتھ  حیث  الفیوم،  مدینة  عن  ٥كم 
اسم  مجموعة  كل  تحمل  بالدیر  احتشدت  التي  الإیبارشیة 
الكنیسة التابعة لھا وعزفت موسیقاھا ترحیبًا بقداستھ والآباء 
المطارنة والأساقفة الذین توافدوا للمشاركة في ھذا الحدث. 
الإیبارشیة،  كھنة  مجمع  أیضًا  قداستھ  استقبال  في  وكان 
واللجنة المنظمة للاحتفالیة، وأعداد غفیرة من الشعب الذي 
استقبالاً  باباه  واستقبل  الدیر  ساحة  في  سرادق  في  تجمع 

حافلاً وسط زغارید النساء. 
الآباء المطارنة والأساقفة المشاركون في عشیة عید الأنبا 
أبرآم ھم (إلى جانب نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم ونیافة 
دانیال مطران  الأنبا  ونیافة  أسقف میت غمر  الأنبا صلیب 
المعادي) كل من أصحاب النیافة: الأنبا بیمن مطران نقادة

وقوص، والأنبا قزمان أسقف شمال سیناء، والأنبا أرسانیوس أسقف الوادي الجدید، والأنبا متاؤوس رئیس دیر السیدة العذراء بأخمیم، والأنبا دیسقورس أسقف 
ورئیس دیر الأنبا یحنس القصیر، والأنبا توماس رئیس دیر العذراء والملاك، والأنبا أغناطیوس أسقف عام المحلة الكبرى، والأنبا بسنتي أسقف أبنوب والفتح. 

وحضر الأب فیلبس النائب البابوي للسریان الأرثوذكس.

استقبال حافل لقداسة البابا في ز�ارته لدير العزب

قداسة البابا يصلي عشية عيد الأنبا أبرآم و�قوم بتطييب الجسد
قداستھ  صلى  حیث  بالدیر  سیفین  أبى  كنیسة  إلى  البابا  قداسة  موكب  دخل 
صلوات عشیة عید القدیس الأنبا أبرآم أسقف الفیوم والجیزة (۱۸۸۱-۱۹۱٤م)، 
وخلال العشیة قام قداستھ بمشاركة نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم ورئیس 
بتطییب  الحضور  والأساقفة  المطارنة  الكنیسة  أحبار  من  و۱۲  أدیرتھا 
كھنة  مجمع  بمشاركة  أبرآم،  الأنبا  القدیس  جسد  یحوي  الذي  الأنبوب 
الشمامسة، وبحضور  والرھبان، وخورس  الكھنة  الآباء  الإیبارشیة وبعض 

أعداد كبیرة من شعب الفیوم.
الألحان  من  مجموعة  الفیوم،  لإیبارشیة  التابع  أبرآم"  "آڤا  كورال  قدم 
والترانیم الكنیسة، قبل أن یلقي قداسة البابا العظة التي عبر في بدایتھا عن 
سعادتھ بوجوده في إیبارشیة الفیوم للاحتفال بالذكرى الـ۱۱۰ لنیاحة القدیس 
قدیسًا،  بھ  رسمیًا  القبطیة  الكنیسة  لاعتراف  الـ٦۰  والذكرى  أبرآم،  الأنبا 
والذكرى الـ۳۹ لسیامة نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم ورئیس أدیرتھا الحالي 

أسقفًا. وشكر قداسة البابا فریق الكورال على ما قدموه من ترانیم وتسابیح، 
كما شكر رجال الأمن ورجال المرور بالفیوم على الجھد الكبیر الذي بذلوه 

لتنظیم الزیارة.
تأمل قداستھ في فضیلة العطاء من خلال عطایا الله لنا المذكورة في أوشیة 
الإنجیل: "لأنك أنت ھو حیاتنا كلنا، وخلاصنا كلنا، ورجاؤنا كلنا، وشفاؤنا 

كلنا، وقیامتنا كلنا"، وھي: 
۱- نعمة الحیاة (التجسد والخلاص).

۲- نعمة الصلیب (الغفران والرحمة).
۳- نعمة الرجاء (كلمة الله).

٤- نعمة الصحة (الروحیة والنفسیة والجسدیة من خلال الكنیسة).
٥- نعمة الغلبة والنصرة (القیامة).

و�بارك ا�شعب في ساحة الدير 
وفي لفتة أبویة خرج قداسة البابا إلى فناء الدیر حیث كان في انتظاره جموع غفیرة من شعب الإیبارشیة فباركھم وسط أجواء ملیئة بالفرح والود بین الأب وأبنائھ، وسط 

تصفیق وزغارید النساء وفرحة كبیرة، وظل قداستھ برفقة الأساقفة ونیافة الأنبا أبرآم یشیر بیده لجموع الشعب ویباركھم حتى الساعة الحادیة عشر مساءً.
ثم توجھ قداستھ إلى مركز وسائل الإیضاح التابع للإیبارشیة وتفقده واستمع لشرح من المشرف على المركز، وشجعھم قداسة البابا مثنیًا على جھدھم والخدمات التي یقدمونھا.

"أيها ا�روح المعزي الذي حل على ا�رسل، ألقِ نارًا في عقولنا وقلو�نا بقوتك العظيمة،
وأرشد نفوسنا إلى معرفة حقوقك" (من صلاة ا�سجدة). مجلة ا�كرازة
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في صباح یوم الإثنین ۱۰ یونیو، قام قداسة البابا تواضروس الثاني بتدشین كنیسة 
القدیس الأنبا أبرآم بدیر العزب بالفیوم، وذلك في مناسبة الذكرى الـ۱۱۰ لنیاحتھ.

مسطح،  بسقف  الأرضي  الطابق  طابقین،  من  الجدیدة  الكنیسة  مبنى  یتكون 
والطابق الأول ھو الكنیسة الرئیسیة التي یتم تدشینھا، وھي تتخذ شكلاً مربعًا، 
ولا توجد في صحن الكنیسة أیة أعمدة. وتبلغ مساحة الكنیسة ۲٥۰۰ متر۲، وبھا 

ثلاثة مذابح، وبدأ العمل فیھا عام ۲۰۱٤م.
تضمنت الإنشاءات والتشطیبات الخاصة بالكنیسة: مزارًا جدیدًا للقدیس الأنبا 
أبرآم مُلحقًا بالكنیسة، ومبنى یشمل قاعات وأماكن للضیافة، وأعمال "لاندسكیب" 
حول الكنیسة بمسطح حوالي ۱۳ ألف متر مربع، وأعمال رسم الأیقونات والقبة 
التلفزیونیة  والدوائر  الصوتیة  الأنظمة  بأحدث  مزودة  والموزاییك،  بالزیت 

والكامیرات وأجھزة الإنذار.
أزاح قداسة البابا الستار عن اللوحة التي تؤرخ لتدشین وافتتاح الكنیسة، والتي 
ودخل  الافتتاح،  شریط  قص  ثم  والإنجلیزیة،  والعربیة  القبطیة  باللغات  كتبت 
الموكب إلى صحن الكنیسة وسط ترتیل خورس الشمامسة للحن القیامة، بینما 

علت الزغارید في أرجاء الكنیسة ترحیبًا واحتفالاً بقداسة البابا.
شارك قداسة البابا في صلوات التدشین والقداس الإلھي، إلى جانب نیافة الأنبا 
أبرآم مطران ورئیس أدیرة  الفیوم ۱۹ من الآباء المطارنة والأساقفة، فقد انضم 
الأنبا  النیافة:  أصحاب  من  كل  العشیة  في  شاركوا  الذین  الأجلاء  الأحبار  إلى 
أسقف  ثیؤدوسیوس  والأنبا  العام،  الأسقف  أرمیا  والأنبا  أسیوط،  أسقف  یوأنس 

الجیزة، والأنبا غبریال أسقف بني سویف، والأنبا إسطفانوس أسقف ببا والفشن، 
العذراء  دیر  ورئیس  أسقف  بیجول  والأنبا  منفلوط،  أسقف  ثاؤفیلس  والأنبا 

المحرق، والأنبا بیسنتي أسقف أبنوب والفتح.
دیر  الفیوم وعدد من رھبان  إیبارشیة  الصلوات مجمع كھنة  في  كما شارك 
رئیس الملائكة غبریال بالنقلون، وكھنة من عدة إیبارشیات، وخورس شمامسة 
إیبارشیة الفیوم. بحضور شعبي كثیف فقد امتلأت الكنیسة الجدیدة بالشعب وامتد 

تواجدھم خارجھا.
تم تدشین المذبح الرئیسي على اسم القدیس الأنبا أبرآم أسقف الفیوم والجیزة، 
اسم  على  القبلي  والمذبح  العذراء،  مریم  القدیسة  اسم  على  البحري  والمذبح 
أیقونة  تدشین  تم  كما  أبرآم).  الأنبا  القدیس  (تلمیذ  البحیري  میخائیل  القمص 
الأیقونات،  حامل  وأیقونات  الثلاثة،  بالمذابح  الآب)  (حضن  البانطوكراطور 

وكذلك الأیقونات الموجودة في صحن الكنیسة.
ووقَّع قداسة البابا وأحبار الكنیسة على وثیقة التدشین، تأریخًا لھ، على أن 

تحتفظ الكنیسة بھا في سجلاتھا، كما أشار قداسة البابا.
حضر أثناء القداس، للترحیب بقداسة البابا وللتھنئة بتدشین الكنیسة، الدكتور 
ورئیس  المحافظ  نائب  عماد  محمد  والسید  الفیوم،  محافظ  الأنصاري  أحمد 
الجامعة، والمستشار العسكري للمحافظة والقیادات الأمنیة والتنفیذیة، وعدد كبیر 
الطوائف  ورؤساء  والإعلامیة  والشعبیة  الحزبیة  والقیادات  الفیوم،  نواب  من 

المسیحیة بالفیوم، وقیادات الأزھر والأوقاف.

عقب التدشین بدأ القداس الإلھي، وقرأ قداسة البابا إنجیل القداس وألقى العظة. 
بأیام  نحتفل  إذ  فرح  یوم  ھو  الیوم  "ھذا  العظة:  بدایة  في  البابا  قداسة  قال 
الفقراء  صدیق  أبرآم  الأنبا  القدیس  وبعید  الصعود،  وعید  المقدسة،  الخمسین 

ومحب العطاء، وبتدشین الكنیسة".
وشكر قداستھ قیادات ونواب محافظة الفیوم الذین حضروا للترحیب وللتھنئة 
بتدشین الكنیسة. وأشار إلى أن بناء كنیسة جدیدة ھو فرصة لنعبد الله ونمجده، 
فالإنسان ھو الكائن الحي الوحید الذي یصلي. ونحن حینما نرفع قلوبنا للھ ونعبده 
وتكون لنا علاقة طیبة معھ، تظھر ثمار ھذه العلاقة في معاملاتنا مع الآخرین، 

وبالتالي یصبح المجتمع في حال أفضل.
وعن الشعب المصري قال قداسة البابا: "الشعب المصري شعب أصیل. وقیل 
عن مصر إن مصر جاءت ثم جاء التاریخ. ونحن نعیش معًا حول النیل وعلى 
سبع  تراكمت  المصریین  داخل  في  وأضاف:  ومتحابین"  متجاورین  الأرض، 
والأفریقیة،  والإسلامیة،  والمسیحیة،  الفرعونیة،  ھي:  الحضارة  من  طبقات 
الشخصیة  جعل  ما  وھو  والیونانیة.  والرومانیة  المتوسط،  الأبیض  والبحر 

المصریة شخصیة ثریة.
وشكر قداستھ الأراخنة والمھندسین والعمال وكل من شارك في تأسیس وبناء الكنیسة.
ثلاثة  لھ  الفرح  إن  وقال  الفرح،  ھو  القداس  إنجیل  موضوع  أن  إلى  وأشار 
أسباب رئیسیة، ھي: شخص السید المسیح: حینما نقیم معھ علاقة في الصلوات 
نفرح، تعالیم السید المسیح: فھو المعلم الصالح والإنجیل ھو بشارة فرح، أعمال 

السید المسیح: أعمالھ منحتنا الفرح، فیجب أن نعمل أعمالاً تفرح الآخرین.
وألقى الدكتور أحمد الأنصاري محافظ الفیوم كلمة ترحیب أعرب خلالھا عن 
سعادتھ بزیارة قداسة البابا، مؤكدًا على كلمات قداستھ بأن بناء دور العبادة أمر یبني 

المجتمع ویقربنا من بعضنا البعض، لذا تحرص الدولة المصریة على إتاحة بناء 
دور العبادة، في ظل قیادة الرئیس عبد الفتاح السیسي. مشیدًا بما قالھ قداسة البابا 
عن الشعب المصري وعراقتھ، داعیًا الجمیع إلى التذكر الدائم لھذه الكلمات القیمة.
ثم أعرب نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم عن تقدیره لكل القیادات بالفیوم وشعبھا 
مسلمین وأقباط. ولفت إلى أن من یعیش في الفیوم لا یستطیع أن یتركھا، وأن محبة 
م شكره لقداسة البابا  أھلھا في قلبھ، وأن المحبة في قلوب شعب الفیوم كبیرة. وقدَّ

لأنھ في زیارتھ للإیبارشیة ظھرت ملحمة حب كبیرة، اجتمع حولھا الجمیع.

تدشين كن�سة القد�س الأنبا أبرآم بيد قداسة البابا

عظة القداس وشكر لقيادات المحافظة

"ا�روح القدس ال�سيط في طبيعته، ا�كثير الأنواع في فعله، ي�بوع النعم الإلهية... الناطق في النا�وس والأن�ياء وا�رسل. 
مجلة ا�كرازةالحال في كل �كان، المالئ كل �كان" (صلاة استدعاء ا�روح القدس- القداس ا�كير�سي).
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في احتفالیة التدشین، كرم قداسة البابا محافظ الفیوم ونائبھ، وعدد من القیادات 
وقیادات  بالفیوم،  البرلمان  ونواب  والتعلیمیة،  والتنفیذیة  والعسكریة  الأمنیة 
مَ  الكنائس الكاثولیكیة والإنجیلیة بالمحافظة وقیادات الأزھر والأوقاف. كما كَرَّ

قداستھ المھندسین والفنیین الذین تعبوا في عملیات بناء الكنیسة الجدیدة.
مینا  مار  الشھید  لكنیسة  التابع  التسبیح  كورال  تراتیل  من  باقة  قداستھ  شاھد 

توجھ  ثم  الكنیسة،  داخل  الشعب  من  الحضور  لیبارك  قداستھ  وتوجھ  بالفیوم. 
قداستھ سیرًا على الأقدام إلى المركز الثقافي، والجمیع یلتقط الصور التذكاریة 
مع قداستھ وسط سعادة أبنائھ وأبوة كبیرة من قداستھ، أعقب ذلك مأدبة (أغابي). 
لكھنة الإیبارشیة، قبل أن  تذكاریة  بتوزیع ھدایا  البابا  قام قداسة  الختام  وفي 

یعود قداستھ إلى القاھرة مساء الإثنین ۱۰ یونیو.

م نیافة الأنبا أبرآم مطران الفیوم ورئیس أدیرتھا، الشكر والتقدیر باسم مجمع كھنة الإیبارشیة ورھبان أدیرتھا لقداسة البابا على ھذه الزیارة التاریخیة الثانیة  قدَّ
للفیوم، وعلى تفقده للإیبارشیة. وقال إن ھذه الزیارة أثلجت القلوب وجعلت الفرحة تعم بین أبناء الإیبارشیة، وسط اھتمام وتقدیر كافة القیادات الرسمیة والتنفیذیة التي 

بذلت مجھودًا كبیرًا في عملیة التأمین والتجھیز لھذه الزیارة.

ت�ر�م بيد قداسة البابا

شكر وتقدير لقداسة البابا

الأنبا  القدیس  بدیر  البابوي  المقر  في  الثاني  تواضروس  البابا  قداسة  استقبل 
بیشوي بوادي النطرون، یوم الجمعة ۱٤ یونیو، وفدًا من الكنیسة الأسقفیة مكون 
الجنوبي  الكرة  نصف  مؤتمر  في  یشاركون  ممن  وقسوس  أساقفة  رؤساء  من 

للكنیسة الأسقفیة، الذي تجري فعالیاتھ في مصر في ھذه الفترة.
إقلیم  أساقفة  رئیس  فوزي  سامي  الدكتور  المطران  بنیافة  البابا  قداسة  رحب 
مئتي  عددھم  البالغ  المؤتمر  وأعضاء  بمصر،  الأسقفیة  للكنیسة  الإسكندریة 
شخص، في زیارتھم الحالیة لمصر، متحدثًا بكلمات مختصرة عن تاریخ مصر 
والكنیسة القبطیة، مشیرًا إلى أن المصریین یعیشون معًا في تآخٍ حول نھر النیل، 
وأن الشعب المصري شعب عریق یختزن في وعیھ سبع طبقات من الحضارة 

وھي الحضارات: الفرعونیة، المسیحیة، الإسلامیة (العربیة)، الإفریقیة، حضارة 
البحر الأبیض المتوسط، الیونانیة، الرومانیة.

وعن الكنیسة القبطیة الأرثوذكسیة لفت قداستھ إلى العلاقات القویة التي تجمعھا 
والأزھر  والبرلمان  المصریة  والحكومة  السیسي  الفتاح  عبد  الرئیس  بفخامة 
الكنائس  كافة  مع  الطیبة  الكنیسة  علاقة  وكذلك  الدولة،  أركان  وكافة  الشریف 
اللاھوتي  التعلیم  وعن  الشھداء،  كنیسة  وأنھا  مصر،  كنائس  ومجلس  الأخرى 

والرھبنة فیھا، وأن لھا دوران ھما الدور الروحي والدور المجتمعي.
زار رؤساء الأساقفة والقسوس أروقة المقر البابوي والمكتبة البابویة. وفي نھایة 
اللقاء قدم لھم قداسة البابا ھدیة تذكاریة عبارة عن أیقونة زیارة العائلة المقدسة لمصر.

قداسة البابا �ستقبل رؤساء أساقفة وقسوس من ا�كن�سة الأسقفية بدير الأنبا ب�شوي 

ِي مِنْ عِنْدِ الآبِ يَ�ْبَثقُِ،
َّ

، الذ َقِّ ُْ�مْ مِنَ الآبِ، رُوحُ الحْ ناَ إلِيَ
َ
هُ أ

ُ
رْسِل

ُ
ِي سَأ

َّ
مُعَزِّي الذ

ْ
"وَمَتَى جَاءَ ا�

َ�هُوَ �شَْهَدُ لِي" (يو١٥: ٢٦). مجلة ا�كرازة
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قداسة البابا يهنئ ا�رئ�س ا�س�سي بمناسبة عيد الأضحى المبارك

قداسة البابا �ستقبل وز�ر الأديان ا�صيني و��ني على طباعة ا�كتاب المقدس في ا�صين

یوم  بالقاھرة  البابوي  المقر  في  الثاني  تواضروس  البابا  قداسة  استقبل 
الأربعاء ٥ یونیو، وزیر الأدیان الصیني السید شین رویفینج والوفد المرافق 

لھ وممثلي دار الكتاب المقدس في مصر.
تاریخھا  وملخص  الأرثوذكسیة  القبطیة  الكنیسة  عن  البابا  قداسة  تحدث 
وإندونیسیا،  الفلبین  بینھا  من  العالم،  دول  في  الواسع  وانتشارھا  وعلاقاتھا 

مشیرًا إلى وجود عدد من الأسر القبطیة في الصین.
نھر  تآخي حول  في  معًا  یعیشون  المصریین  أن  البابا  قداسة  وأوضح 
النیل منذ قدیم الزمن، وأن علاقتنا طیبة مع الرئیس السیسي والحكومة 
الطوائف  قیادات  جانب  إلى  الأزھر  ومؤسسة  والبرلمان  المصریة 

المسیحیة الموجودة في مصر.
ومن جھتھ أشار الوزیر الصیني إلى أن الحكومة الصینیة تدعم حریة كل 

الأدیان، وممارسة شعائرھم، لافتًا إلى أنھ توجد أدیان مختلفة في الصین.
وأعرب السید شین رویفینج عن أملھ في تقویة الروابط بین دولتھ والكنیسة 

القبطیة الأرثوذكسیة.
كما تضمن اللقاء الإشارة إلى أھمیة الترویج للسیاحة الدینیة للصینیین إلى 

مصر، ولا سیما زیارة مسار العائلة المقدسة.
وأثنى قداسة البابا على إقدام الصین على السماح بطباعة الكتاب المقدس 

باللغة العربیة في الصین، لخدمة المسیحیین الناطقین بالعربیة ھناك.

بعث قداسة البابا تواضروس الثاني برقیة تھنئة للسید الرئیس عبد الفتاح السیسي قال فیھا:

السید   الرئیس   عبد   الفتاح   السیسي
رئیس   جمھوریة   مصر   العربیة   

بالإصالة عن نفسي وباسم الكنیسة المصریة القبطیة الأرثوذكسیة یسرني أن أقدم لفخامتكم ولجمیع أحبائنا المسلمین أصدق التھاني القلبیة بمناسبة حلول عید 
الأضحى المبارك، سائلین الله أن یعین مساعیكم في تنمیة البلاد ومواجھة الأخطار والتحدیات المختلفة المحیطة بمصر، والتي نثق في حكمة إدارتكم إزاءھا، 

وندعوه أن یبارك كل ما تمتد إلیھ أیدیكم لبناء وطننا العزیز مصر وتحقیق آمال المصریین.
دمتم محفوظین بعنایة الله، ودام الخیر والأمن والأمان لمصرنا الحبیبة وشعبھا العظیم.

البابا   تواضروس   الثاني   
بابا   الإسكندریة   وبطریرك   الكرازة   المرقسیة

كما بعث قداسته برقيات مماثلة �لتهنئة بالعيد �كل من
المستشار حنفي الجبالي رئیس مجلس النواب

المستشار عبد الوھاب عبد الرازق رئیس مجلس الشیوخ 
الدكتور مصطفي مدبولى رئیس مجلس الوزراء 

الفریق أول محمد أحمد زكي وزیر الدفاع والإنتاج الحربي 
اللواء محمود توفیق وزیر الداخلیة 

الدكتور محمد مختار جمعة وزیر الأوقاف 
فضیلة الدكتور شوقي علام مفتي الدیار المصریة

في اتصال هاتفي: قداسة البابا يهنئ شيخ الأزهر

كما هنأ قداسته كلاً من

أجرى قداسة البابا تواضروس الثاني  اتصالاً ھاتفیًا بفضیلة  الإمام الأكبر الدكتور 
أحمد الطیب شیخ الأزھر، بمناسبة عید الأضحى، وأعرب قداستھ عن أمنیاتھ الطیبة 
لفضیلة الإمام الأكبر ولجمیع الإخوة المسلمین بالسعادة والخیر، والسلام في كل أنحاء 

العالم، ومن جانبھ شكر فضیلة شیخ الأزھر قداسة البابا على تھنئتھ.
وكان قداسة البابا أرسل برقیة تھنئة لفضیلة الإمام، ھذا نصھا:

فضیلة الإمام الأكبر شیخ الجامع الأزھر الأستاذ الدكتور أحمد الطیب 
«یسعدني بالإصالة عن نفسي وباسم الكنیسة القبطیة الأرثوذكسیة أن أھنئ 

فضیلتكم وجمیع أشقائنا المسلمین بمناسبة حلول عید الأضحى المبارك، مصلین أن 
یوفق الله جھودكم الحثیثة لنشر الوعي وإعلاء شأن بلادنا الغالیة بالفكر المستنیر 

وترسیخ ثقافة المواطنة والحوار والعیش المشترك في كل الربوع» 

ءٍ، مُُ�مْ كُلَّ شَيْ
ّ
هُ الآبُ باِسْمِي، َ�هُوَ ُ�عَلِ

ُ
ِي سَيُرسِْل

َّ
قُدُسُ، الذ

ْ
وحُ ال مُعَزِّي، ا�رُّ

ْ
ا ا� مَّ

َ
"وأَ

ُ�مْ"  (يو١٤: ٢٦).
َ
تُهُ ل

ْ
ل
ُ
رُُ�مْ بُِ�لِّ مَا ق

ّ
مجلة ا�كرازةوَ�ذَُكِ
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قد تعرض أقنوم الروح القدس لھجومٍ حادٍ ومتواصلٍ 
من جانب الھراطقة منذ القرون الأولى للمسیحیة، الأمر 
ى لھ آباء الكنیسةِ الكبارِ مثل القدیس أثناسیوس  الذي تصدَّ
مة دیدیموس  الرسولي، والقدیس باسیلیوس الكبیر، والعلاَّ
الضریر، والقدیس أمبروسیوس أسقف میلان. وكتب كلٌ 
ھذه  كل  وفي  القدس.  الروح  عن  كاملاً  عملاً  منھم 
الھراطقة  على  بالرد  القدیسون  الآباء  اھتم  الأعمال 
بالروح  كائنة  الكنیسة  لأن  المنحرفة.  أفكارھم  ودحض 
وتعمل بالروح، وكانت منقادة بالروح القدس وھي تُعلن 

قانون إیمانھا في مجمع نیقیة سنة ۳۲٥م.
كأحد  القدس،  الروح  لاھوت  یتناول  البحث  وھذا 
أقانیم الثالوث القدوس مساوٍ للآب والابن في الجوھر 
الكنیسة  في  عملھ  یتناول  وكما  والكرامة،  والمجد 
من  اثنین  كتابات  بین  المقارنة  خلال  من  والإنسان، 
أثناسیوس  القدیس  ھما  الكنیسة،  في  العظام  الآباء 
الكرسي  بطاركة  من  الـ۲۰  البطریرك  الرسولي؛ 
السكندري (۲۹۸–۳۷۳م)، والقدیس باسیلیوس الكبیر 

رئیس أساقفة قیصریة كبادوكیا (۳۹۲–۳۷۹م).
وقد اشتملت الرسالة على أربعة أبواب، 

المیلادي،  الرابع  القرن  في  الكنیسة  الأول:  الباب 
ویشتمل على

الإطار التاریخي والعقیدي في الفترة من سنة ۳۱۳م 
(انعقاد  ۳۸۱م  سنة  وحتى  میلان)  مرسوم  (إصدار 

المجمع المسكوني الثاني مجمع القسطنطینیة):
الموضوعات التي یحویھا الباب الأول: فكرة موجزة 
عن بدایة عصر المجامع المسكونیة. ثم تاریخ اثنین من 
الرسولي  أثناسیوس  القدیس  ھما  الأساقفة  رؤساء 
مجمع  انعقاد  وأسباب  الكبیر.  باسیلیوس  والقدیس 
في  مُلحة  الضرورة  كانت  حیث  ۳۸۱م.  القسطنطینیة 
لظھور  نظرًا  إیمان موحد،  قانون  الفترة لصیاغة  ھذه 
البدع والھرطقات، كانت الكنیسة في احتیاج شدید إلى 
مثل  اللاھوتیة،  للمصطلحات  تعریفات واضحة  وضع 
أقنوم   (ὑποστάσις)و جوھر   (οὑσία)

و(Πρόσωπον) شخص.
الرسولي  أثناسیوس  القدیس  كتابة  أسباب  یذكر  كما 
للقدیس  أرسلھا  التي  القدس،  الروح  عن  لرسائلھ 
سرابیون أسقف تمي، للرد على الذین ینكرون ألوھیة 
الخارجي لعمل  التكوین والإطار  القدس. كذلك  الروح 
وأسباب  القدس"،  "الروح  الكبیر  باسیلیوس  القدیس 
كتابتھ، وھي المقالة التي أرسلھا القدیس باسیلیوس إلى 
تغییره  أرثوذكسیة  لھ  لیثبت  أمفیلوخیوس  الأسقف 
القدس"،  الروح  مع  الابن  مع  للآب  "المجد  للذوكصا 

وصحة استخدامھ لھا.
ثم یتناول البحث البدع والھرطقات التي ظھرت في 
الرابع  القرن  في  الكنیسة  لحال  الرابع ووصف  القرن 
الوضع  واستقرار  الدیني،  التسامح  منشور  إعلان  بعد 
القدیسین  وموقف  الرومانیة.  الامبراطوریة  في 
التي  الھرطقات  تلك  كل  من  وباسیلیوس  أثناسیوس 

ظھرت في ذلك العصر.
البابا  ودور  القدس،  بالروح  لحقت  التي  للھرطقات  ثم 
أثناسیوس الرسولي والقدیس باسیلیوس الكبیر في دحضھا.

التروبیكیین  لھرطقتي  تفصیلیًا  شرحًا  م  ویقدِّ
بینھما.  والفروق  وتعالیمھما  نشأتھما  والمقدونیین؛ 
فالمقدونیون ینكرون ألوھیة الروح القدس. یقولون إن 

من  ولیس  والابن  كالآب  إلھًا  لیس  القدس  الروح 
بالابن،  شبیھًا  ولیس  طبیعتھما  من  ولیس  جوھرھما 
ولكنھ مخلوق من العدم وأنھ ملاك، أو أعلى من بقیة 
الملائكة في الرتبة، ویحسبونھ ضمن الأرواح الخادمة. 
مصر،  إقلیم  داخل  محدودة  جماعة  التروبیكیون  بینما 
للآیة  الخاطئ  تفسیرھم  على  ھرطقتھم  في  واستندوا 
ھُ ھُوَذَا الَّذِي صَنَعَ الْجِبَالَ وَخَلَقَ  (عاموس ۱۳:٤) "فَإنَِّ
الْفَجْرَ  یَجْعَلُ  الَّذِي  فِكْرُهُ،  ھُوَ  مَا  وَأخَْبَرَ الإنْسَانَ  یحَ  الرِّ
ظَلاَمًا، وَیَمْشِي عَلَى مَشَارِفِ الأرَْضِ، یَھْوَهُ إلِھُ الْجُنُودِ 
الرسولي  أثناسیوس  القدیس  دعاھم  ھذا  لأجل  اسْمُھُ"، 
بأن  اعتقدوا  لقد  یحرفون.  الذین  أي  "التروبیكیین" 

عبارة: خلق الریح تخص خلق الروح القدس. 
الرسولي  أثناسیوس  القدیسان  تصدى  كیف  یقدم  ثم 

وباسیلیوس الكبیر لھاتین الھرطقتین.
القدیس  تعلیم  عرض  تم  الأول  الباب  نھایة  وفي 
غریغوریوس اللاھوتي صدیق القدیس باسیلیوس الكبیر 
في  ملحوظة  مساھمةً  م  قدَّ والذي  القدس،  الروح  عن 
شرح العقیدة المسیحیة. وأعطى تعبیرات واضحة عن 
القدیس  تعلیم  وأیضًا  القدس.  الروح  ألوھیة 
الذي  باسیلیوس،  القدیس  شقیق  النیصي  غریغوریوس 
قدّم تعلیمًا قویًا لشرح ألوھیةِ الروح القدس. فقد انطلق 
واستخدموا  الخلاصیة  الأسس  من  الكبادوك  الآباء 
أثناسیوس  للقدیس  اللاھوتي  الأسلوب  أو  المنھج 
ھو  لیس  القدس  الروح  أن  على  مبرھنین  الرسولي 
مخلوق بل "الله"، "مساوٍ في المجد والكرامة، مسجود 

لھ وممجد مع الآب والابن".
ھكذا ساھم تعلیم الآباء الكبادوك بفاعلیة في صیاغة 
الجزء الخاص بالروح القدس في دستور إیمان المجمع 

المسكوني الثاني القسطنطینیة ۳۸۱م.

الباب الثاني: التعلیم اللاھوتي عن الروح القدس عند 
القدیسین أثناسیوس الرسولي وباسیلیوس الكبیر:

ویشمل التعلیم اللاھوتي عن الروح القدس في كتابات 
القدیس  یستخدم  حیث  الرسولي،  أثناسیوس  القدیس 
التي  والحجج  البراھین  نفس  الرسولي  أثناسیوس 
استخدمھا لإثبات ألوھیة السید المسیح. وكیف أن بدعة 
واستخدام  للأریوسیة.  امتداد  إلا  ھي  ما  التروبیكیین 
لإثبات  الجوھر  في  واحد   (ὁμοούσιος) مصطلح 

ألوھیة الابن والروح القدس.
الأربع،  رسائلھ  في  الرسولي  أثناسیوس  والقدیس 
الروح  عن  الكتابیة  والنصوص  الآیات  جمیع  یجمع 
اللاھوتي،  غریغوریوس  القدیس  قول  بحسب  القدس. 
"القدیس أثناسیوس في تعلیمھ عن الروح القدس یكون 
بالحق  جاھر  مَن  أول  قلیلین)  آخرین  مع  (أو  وحده 
للثالوث".  الواحد  والجوھر  اللاھوت  بوحدة  الصریح 

القدس  الروح  لاھوت  عن  أثناسیوس  القدیس  وتعلیم 
یتمیز بوضوحھ وقوتھ. فھو یبدأ بمفھوم الوحدة الكاملة 
والتامة التي للثالوث القدوس: "الثالوث الأقدس ھو الله 
الواحد"، "وھو غیر منقسم"، و "الثالوث قدوس وكامل، 
یُعرَف بالآب والابن والروح القدس، ولیس فیھ ما ھو 
غریب عنھ أو مُعطى لھ من الخارج". أي لا یمكن أن 

یكون الروح القدس مخلوقًا، وإلا فلا یكون ثالوثًا.
ولكن شرح القدیس باسیلیوس الكبیر لألوھیة الروح 
القدس ینطلق من وحدة الجوھر والتمایز الأقنومي بین 
الأقانیم الثلاثة، فكما یوجد آب واحد، وابن وحید، یوجد 
الروح القدس الواحد، والذي یتمایز عن أقنوم الابن في 
وجوده، فبینما الابن مولود (γεννητώς) من الآب، 
الآب  من   (ἐκπορευόμενο) منبثق  الروح  فإن 
أیضًا. ھذا الانبثاق من الآب یبقى سر لا یمكن إدراكھ 

أو معرفتھ.
د الدراسةُ على مفھومِ التقدیسِ وعمل  وبعد ذلك تؤكِّ

الروحِ القدسِ في الإنسانِ.
المصطلحات  استخدام  في  التطور  الثالث:  الباب 
الرسولي  أثناسیوس  القدیسین  تعلیم  في  اللاھوتیة 

وباسیلیوس الكبیر:
فقد واجھ آباء الكنیسة فلاسفة وھراطقة، الأمر الذي 
استدعى شرحِ الكثیرِ من المصطلحات اللاھوتیة الدقیقة 
الإیمان  حقیقة  تعكس  محكمة  صیاغة  في  والعمیقة 

المسیحي، مثل:
القدیس   :(ὑπόστασις) الأقنوم  مصطلح 
التمییز  یُظھر  كتاباتھ  جمیع  في  الكبیر  باسیلیوس 
الواضح بین المصطلحین الأقنوم والجوھر. وكان ھذا 
التمییز بین المصطلحین إحدى ركائزه كأساسٍ لتعلیمھ 

عن الثالوث ولإثبات ألوھیة الروح القدس.
القدوس (Ἁγία Τρίδα) عند  الثالوث  ثم مصطلح 

القدیس باسیلیوس الكبیر.
في  الأقانیم  وتمایز  ترتیب  إلى  بوضوح  یُنظر 
كسبب  الذي  الآب،  ھو  والعلة  السبب  بمعنى  الثالوث. 
أولي لولادة الابن أزلیًا (ἄναρχως)، وانبثاق الروح 
أساس  (ἄναρχως)، ھو  بدایة  بلا  الآب  من  القدس 

الوحدة والتكوین داخل الثالوث.
الروح   (ἐκπορεύση) انبثاق  مصطلح  وأخیرًا 
عن  القدیسین  من  كلٌ  عبَّرَ  وكیف  الآب.  من  القدس 

انبثاق الروح القدس من الآب.
البنفماتولوجي  بین  الربط  الرابع:  الباب 

والإكلیسیولوجي:
 الروح القدس والتقلید

القدیس أثناسیوس الرسولي یشھد للآباء الذین حفظوا 
سُلِّم  الذي  وتعلیمھا  الكنیسة  ولتقلید  الإیمان  ودیعة 
بواسطة الرسل منذ البدایة، بقولھ "دعونا ننظر إلى تقلید 
أعطاه  والذي  البدایة،  من  ھو  الذي  وتعلیمھا  الكنیسة 

الرب وكرز بھ الرسل وحفظھ الآباء".
أما عن الروح القدس والكنیسة فكلٌ من القدیسین 
أثناسیوس وباسیلیوس علَّما بأن الكنیسة ھي جماعة 
الذي  القدس،  الروح  عمل  مجال  وھي  المؤمنین، 

یقدس الإنسان.
وفیما یتعلق بالروح القدس والأسرار، فالأسرار وسائط 

منظورة، تُمنح من خلالھا نعمة الله غیر المنظورة.

ملخص رسالة الماجستير للباحث الراهب القس تكلا آفامينا
«الروح القدس في كتابات القديسين أثناسيوس وباسيليوس»

التي أجيزت في قسم الآباء وتاريخ الكنيسة بالكلية الإكليريكية بالقاهرة في ٢ يوليو ٢٠٢٢م

مَا يَ�ْبَغِي.
َ
جْلهِِ ك

َ
مُ مَا نصَُلِيّ لأ

َ
سْنَا َ�عْل

َ
نَا � ّ�َ

َ
يضًْا يعُِيُن ضَعَفَاتنَِا، لأ

َ
وحُ أ ذ�كَِ ا�رُّ

َ
"ك

ناَّتٍ لاَ ُ�نْطَقُ بهَِا" (رو٨: ٢٦).
َ
وحَ َ�فْسَهُ �شَْفَعُ �يِنَا بِ� وَلِ�نَّ ا�رُّ مجلة ا�كرازة
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لقد خلق االله النور في بداية الخليقة: 
كَانَ نوُرٌ"

َ
الَ االلهُ: لِيَُ�نْ نوُرٌ، ف

َ
"وَق

(تك ١: ٣).
للمرة  النور  أوجد  الله  لكن  ظلام  یوجد  كان 
الأولى. ثم صار الإنسان یعلم ما ھو النور وما ھي 
الظلمة، ففي كل یوم من حیاتھ یرى النھار ونور 

الشمس ثم یأتي اللیل والظلام.

النور وأهميته في حياة الإ�سان من 
الناحية ا�روحية: 

ھناك نور في العقل، ونور في العین، ونور 
في القلب. 

لأنھ  بعقلھ  منفتح  الإنسان  أن  معناه  العقل:  نور 
على الجانب الآخر یوجد ظلام العقل. 

نور العین: أي العین التي تبصر جیدًا. حینما تكون 
في العین بعض الأتعاب یمكن الاستعانة بنظارة أو 
عدسات طبیة حتى یستطیع الإنسان أن یبصر جیدًا، 

لأنھ بدون الإبصار یصیر الإنسان في ظلام. 
نور القلب: القلب عندما یوجد فیھ النور نسمیھ 
الاستنارة. أحیانًا یوصف إنسان أنھ "أعمى القلب" 
أي عین قلبھ لا تبصر. في اللغة العربیة نمیز بین 
البصر والبصیرة. البصر مرتبط بالعین الخارجیة 

أما البصیرة فترتبط بالعین الداخلیة للقلب.  
قال السید المسیح: "أنََا ھُوَ نُورُ الْعَالَمِ مَنْ یَتْبَعْنِي 
لْمَةِ بَلْ یَكُونُ لَھُ نُورُ الْحَیَاةِ" (یو  فَلاَ یَمْشِي فِي الظُّ
۸: ۱۲) وقال بعبارة واضحة "مَا دُمْتُ فِي الْعَالَمِ 

فَأنََا نُورُ الْعَالَمِ" (یو ۹: ٥). 
كيف ي�ون المسيح هو نور �لعا�م؟

نور،  نجدھا  ونعرفھا  نقرأھا  التي  المسیح  حیاة 
وكلام المسیح ووصایاه نجدھا نور، وأعمال المسیح 

ومعجزاتھ نجدھا نور، ھذا ما سنشرحھ فیما یلي:
۱-حیاة السید المسیح نور 

بدأ عھدًا  لحم  بیت  المسیح في  السید  وُلد  عندما 
جدیدًا، فما قبل السید المسیح یسمى "قبل المیلاد". 
وكأن السید المسیح جاء لكي یشق الزمن، فیجعل 
والجزء  المیلاد"  قبل  "ما  نسمیھ  القدیم  الجزء 
المسیح  الجدید. حیاة  العھد  فیھ ھو  نعیش  الحدیث 
بكل تفاصیلھا التي نقرأھا في الكتب المقدسة ھي 
حیاة النور. فوجوده كان نورًا. والسید المسیح قال: 
"أنََا ھُوَ نُورُ الْعَالَمِ" (یو ۸: ۱۲)، وقال لنا: "أنَْتُمْ 
نُورُ الْعَالَمِ" (مت ٥: ۱٤). وأرجو أن تنتبھوا إلى 

المعنى في كلمة " نُورُ". 
كلمة "نور" في حیاة المسیح 

خطوط  في  یسیر  النور  الفیزیاء  علوم  بحسب 
مستقیمـة. فعندما قـال المســیح "أنََا ھُوَ نُورُ الْعَالَمِ" 

كأنھ یقول: "أنا الاستقامة"، فھو لا ینحرف شمالاً 
یبدأ  المسیح  السید  كان  ما  كثیرًا  لذلك  یمینًا.  ولا 
الحق  "الحق  بقولھ  أو وصیة  تعلیم  أي  في  كلامھ 
أقول لكم.." (یو ٦: ۲۷، ٥۳، ۸: ٥۱ إلخ.). حیاة 

المسیح نور والنور یعنى استقامة. 
أنك  فیعني  العالم"  نور  "أنتم  لنا:  یقول  وعندما 
دائمًا  نحن نصلي  السبب  لھذا  استقامة.  في  تعیش 
مزمور التوبة رقم خمسین ونقول: "قلبًا نقیًا اخلق 
في یا الله وروحًا مستقیمًا جدده في أحشائي". یوجد 
إنسان مستقیم ویوجد أیضًا إنسان ملتوي، والبشر 
أنواع كثیرة، لكن ما یریده الله ومن تكون لھ السماء 

ھو الذي یحیا في استقامة. 
مواضع  ستجد  المسیح  حیاة  في  تتأمل  وعندما 
بعدما ولد في بیت  المسیح  السید  نور منیرة جدًا. 
لحم ظل حتى سن الثلاثین (العمر الذي تعترف بھ 
للشخص) حیث  الكاملة  بالرجولة  الیھودیة  التقالید 

بدأ خدمتھ الجھاریة مدة ثلاث سنوات وثلث. 
حیاة المسیح نور لأن كلمة "المسیح" تعني أنھ ھو 
معناھا  یسوع  وكلمة  الخطایا.  یمسح  الذي  الوحید 
خطایاه.  من  الإنسان  یخلص  أنھ  أي  "مخلص" 
مرضًا  (لیس  روحي  مرض  ھي  الإنسان  فخطایا 
جسدیًا ولا عقلیًا ولا نفسیًا). ولا یمسح الخطایا إلا 

السید المسیح فیعیش الإنسان في نقاوة قلب. 
حیاة المسیح نور ولذلك قال: "تَعَلَّمُوا مِنِّي، لأنَِّي 

وَدِیعٌ وَمُتَوَاضِعُ الْقَلْبِ" (مت ۱۱: ۲۹).
۲-كلام السید المسیح نور

أي أن وصایا المسیح ھي نور. فأنت عندما تقرأ 
السید  قدمھا  التي  الوصایا  عن  الجدید  العھد  في 
محبة  المحبة،  حول  جمیعًا  تدور  تجدھا  المسیح 
ةٌ" (۱یو ٤: ۸). وكلام المسیح  الإنسان، و"اللهَ مَحَبَّ
الجبل وھي  العظة على  في  نقرأه  قدمھ كما  الذي 
محور تعلیم السید المسیح نجدھا تعالیم ترتبط بحیاة 
الإنسان ووجوده بین الآخرین. فمثلاً یقول: "لأنَِّي 
جُعْتُ فَأطَْعَمْتُمُونِي" (مت ۲٥: ۳٥)، فیعتبر أن كل 
تفعلھ مع  ما  فكل  (المسیح)  نفسھ  إنسان جائع ھو 

الآخرین إنما تفعلھ مع المسیح.
وجد  راھب  الرھباني:  القبطي  التقلید  من  قصة 
مبتسمًا وقت موتھ ولما سألھ من حولھ عن سبب الفرح 
قال لھم إنھ طوال حیاتھ طبق وصیة واحدة وھي: "لاَ 
تَدِینُوا لكَِيْ لاَ تُدَانُوا" (مت ۷: ۱) ولم یدن أحدًا طوال 

حیاتھ لذلك سیطلب من الله أن ینفذ وعده معھ.
التي  جدًا  الكثیرة  ووصایاه  نور  المسیح  كلام 
لذلك  الإنسان،  لحیاة  نبراسًا  تصلح  إیاھا  علمنا 
نسمي السید المسیح "المعلم الصالح". تعالیم السید 
مع  الإنسان ووجوده  بحیاة  ترتبط  الكثیرة  المسیح 
أخیھ الإنسان. ربما في وقتنا المعاصر نتحدث عن 

جید  أمر  وھو  الإنسان"  و"حقوق  الآخر"  "قبول 
لكل  الإنساني  أساسھا  وضع  المسیح  السید  لكن 
إنسان في البشر: كیف یعیش الإنسان مع الجمیع؟ 
كیف تتحول الكراھیة إلى محبة؟ فقدم لنا مقابلتھ مع 
لنا مثل السامري الصالح،  المرأة السامریة، وقدم 
تصالحوا  وكیف  للیھود  أعداءً  السامریون  وكان 
بالمحبة. وفي وقت میلاده جاء الرعاة من الیھود 
یرحبون بمیلاده، وجاء المجوس أیضًا وھم علماء 
فلك قادمون من المشرق لیرحبوا ویفرحوا بمیلاده 

وھم ولیسوا یھودًا. 
۳- معجزات السید المسیح وأعمالھ كلھا أعمال نور
ناھیك عن المعجزات التي فتح فیھا أعین عمیان، 
ھذا  كان  أعمى.  المولود  تفتیح عیني  مثل معجزة 
الرجل معروفًا، وفي زمنھ لم یكن ھناك طب ولا 
مستشفیات ولا علاجات، فصنع لھ عینین وأبصر 

ورأى النور لأول مرة في حیاتھ. 
إن معجزات المسیح ھي معجزات نور حتى في 
بطرس  القدیس  عن  نسمع  الیومیة.  الإنسان  حیاة 
الرسول إنھ كان صیادًا، وخرج للصید وقضى اللیل 
كلھ ولم یصطد سمكة واحدة، فقال لھ السید المسیح: 
فَأجََابَ  یْدِ.  للِصَّ شِبَاكَكُمْ  وَألَْقوُا  الْعُمْقِ  إلَِى  "ابْعُدْ 
سِمْعَانُ وَقَالَ لَھُ: یَا مُعَلِّمُ، قَدْ تَعِبْنَا اللَّیْلَ كُلَّھُ وَلَمْ نَأخُْذْ 
بأن  علمًا  بَكَةَ"  الشَّ ألُْقِي  كَلمَِتِكَ  عَلَى  وَلكِنْ  شَیْئًا 
الكتاب:  فیقول  الشمس،  طلوع  مع  یھرب  السمك 
ا، فَصَارَتْ  ا فَعَلوُا ذلكَِ أمَْسَكُوا سَمَكًا كَثِیرًا جِدًّ "وَلَمَّ
فِي  الَّذِینَ  شُرَكَائِھِمُ  إلَِى  فَأشََارُوا  قُ،  تَتَخَرَّ شَبَكَتُھُمْ 
فِینَةِ الأخُْرَى أنَْ یَأتُْوا وَیُسَاعِدُوھُمْ فَأتََوْا وَمَلأوُا  السَّ

فِینَتَیْنِ حَتَّى أخََذَتَا فِي الْغَرَقِ" (لو ٥: ٥-۷).  السَّ
معجزات  سواء  المسیح  السید  معجزات  إن 
واحدة.  لمسة  أو  بكلمة  كانت  المرض  أو  الطبیعة 
فنقرأ عن امرأة كانت تعاني من نزف وفي وسط 
أن  النتیجة  وكانت  المسیح  ثوب  لمست  الزحام 

توقف النزیف وعادت صحیحة. 
حیاة  في  نور  ھي  الكثیرة  المسیح  معجزات 
معجزات  تصنع  الله  ید  ومازالت  الإنسان. 

ومعجزات.
الخلاصة

لیس  النور،  إلى  نحتاج  إننا  الأحباء  إخوتي  یا 
الروحي،  النور  إلى  نحتاج  لكننا  المادي  النور 
نحتاج أن تكون أفكارنا وعقولنا مستنیرة، وتكون 
أعیننا أیضًا مستنیرة، ویكون قلبنا مستنیرًا. فالنور 
ھو الذي یمنحك السلام والنقاوة في حیاتك وتكون 
نحتفل  القبطیة  الكنیسة  في  ونحن  حیاتك صالحة. 

بأحد النور في الأحد الرابع للقیامة المجیدة.

عظة قداسة البابا تواضروس الثانيالمسيح نور العالم
في كنيسة القديس يوحنا اللاتيران – إيطاليا

الأحد الرابع من الخمسين المقدسة الموافق ١٤ مايو ٢٠٢٣م

ّت روحك 
 "أرسل روح حكمتك على أفكاري.. وليظلل روحك المخوف على أعمالي، وليتجدد روحك المستقيم في أحشائي. ليُ�بِ

مجلة ا�كرازةالقادر أفكاري بدون ز�ل، و�رشدني إلى ما ي�بغي �كي أستحق أن أعمل وصاياك" (من طلبات صلاة ا�سجدة).
٢١ يونيو ٢٠٢٤م

١١



یحبون  القبطي،  الشعب  جماھیر  من  ومحبوب  جمیل  السجدة  طقس 
الراقدین  أحبائھم  لتذكار  الفرصة  ویغتنمون  بركتھ  ویأخذون  حضوره 

فتتعزى نفوسھم.
تقام صلاة السجدة في عصر عید العنصرة وبالتحدید في الساعة التاسعة 
المسیح  یسوع  الرب  فیھا  سلم  التي  الساعة  وھي  الظھر،  بعد  الثالثة  أي 
یَسُوعُ  "وَنَادَى  الإنجیل:  یقول  كما  الصالح  أبیھ  یدي  في  الطاھرة  روحھ 
ا قَالَ ھذَا أسَْلَمَ  بِصَوْتٍ عَظِیمٍ وَقَالَ: یَا أبََتَاهُ، فِي یَدَیْكَ أسَْتَوْدِعُ رُوحِي. وَلَمَّ

وحَ" (لو ۲۳: ٤٦). الرُّ
الكنیسة  تذكر  المقدس  الصلیب  على  الكفاري  المسیح  موت  وبمناسبة 

الراقدین في طقس السجدة الذي یعمل في نفس المیعاد.
في  اثنتان  تُعمل  (سجدات)  خدمات  ثلاث  من  السجدة  طقس  یتكون 
الخورس الثاني من الكنیسة والثالثة في الخورس الأول والھیكل مثل رفع 

بخور عشیة.
تُعمل السجدة الأولى باللحن الفرایحي امتدادًا لألحان الخماسین المقدسة، 
وتُعمل الثانیة والثالثة باللحن السنوي كبدایة للدخول في طقس ألحان صوم 
الرسل السنوي، ونلاحظ ھذا التدرج من الفرایحي إلى السنوي كما نلاحظ 
التدرج في طقس سبت الفرح من الحزایني إلى السنوي ثم إلى الفرایحي 

في تسبحتھ ورفع بخور باكر وقداس عید القیامة المجید.
إلى الأرض في  بالسجود  تمارسھا  الكنیسة  السجدة لأن  صلاة  تُسمى   
للھ  "اسجدوا  الشماس  یقول  عندما  الثلاث  الخدمات  من  الأخیرة  الطلبة 

بخوف ورعدة".
یقول كتاب طقس السجدة: "كانت العادة قدیمًا أن یصلي المؤمنون ھذه 
الصلوات وھم وقوف، وحدث بینما كان البطریرك الأنطاكي مكاریوس 
یصلي الطلبات مع شعبھ إذ ھبت ریح عاتیة في الكنیسة كما حدث في علیة 
بسبب  الأرض  على  ساجدین  المصلون  فخّرَ  الخمسین  یوم  في  صھیون 
لیكملوا الصلاة واقفین  قاموا  ثم  الریح  الخوف وطلبًا لرحمة الله، فھدأت 
ھذه  تؤدى  أن  الله  مشیئة  أن  فعلموا  فھدأت،  فسجدوا  ثانیةً  الریح  فھبت 
تُمارس  الحین  ذلك  ومن  وخشوع،  سجود  حالة  في  والناس  الصلوات 

الكنیسة ھذه العادة إلى یومنا ھذا، وسمیت صلاة السجدة.
تبدأ صلوات السجدة بتلاوة المزامیر بدءً من صلاة الساعة السادسة حتى 

صلاة النوم وتُضاف صلاة الستار في الأدیرة.
تُقال تسبحة عشیة وتُقال فیھا ثیئوطوكیة الأحد كاملة.

تتكون كل سجدة من السجدات الثلاث من:
+ صلاة الشكر – المزمور الخمسین – نبوة من العھد القدیم – البولس 

– المزمور والإنجیل – الطرح – بعض الأواشي.
یقول الشماس "اسجدوا للھ بخوف ورعدة"، فیسجد الكاھن والشمامسة 
والشعب ویقول الكاھن الطلبة وھو ساجد، ویختمھا بالصلاة الربانیة: أبانا 

الذي في السماوات...
الختام  وقانون  الثلاثة،  التحالیل  والأخیرة  الثالثة  السجدة  في  ویُضاف 
الخاص بالعید، ثم یقول الكاھن البركة ویصرف الشعب بسلام من الرب 

فرحین. آمین.

صلوات السجدة

إن صوم الرسل ھو الأول والأقدم في الكنیسة، لأن الآباء الرسل صاموا 
القدوس  بإرسال روحھ  الآب  موعد  السماء لأجل  إلى  الرب  بعد صعود 

لیقود الكنیسة، وھذه بدایة مھمة جدًا.
كانت مدة ھذا الصوم عشرة الأیام بین الصعود وحلول الروح القدس، 
لأنھ ارتبط بانتظارھم لموعد الآب وعطیة الروح القدس. لكن فیما بعد قرر 
الآباء أن یصام من یوم عید حلول الروح القدس إلى عید استشھاد القدیسین 
استشھد  فیھ  لأن  جمیعًا،  للرسل  عید  یوم  یعتبر  الذي  وبولس،  بطرس 

عمودان كبیران ھما القدیسین بطرس وبولس.
من  القریبة  أنطاكیة  منطقة  یھود  وسط  في  بشَّر  أنھ  بطرس  عُرف 
تكاملا.  وھكذا  الأمم  كاروز  بأنھ  فعُرف  الرسول  بولس  أما  أورشلیم، 
فأحدھما یمثِّل كرازة الیھود وھو بطرس، والثاني كرازة الأمم وھو بولس. 
والاثنان استشھدا في روما، أحدھما مصلوبًا منكس الرأس وھو بطرس، 

والثاني قطعت رأسھ بالسیف وھو بولس. 
ودائمًا نرى بطرس وفي یده مفاتیح، وبولس وفي یده رسائلھ الـ۱٤ كنموذج 
 (۱۹  :  ۱٦ (مت  في  لبطرس  قال  إذ  الرب  بھ  وعدھما  ما  ویترجم  یشرح 
یَكُونُ  الأرَْضِ  عَلَى  تَرْبِطُھُ  مَا  فَكُلُّ  مَاوَاتِ،  السَّ مَلَكُوتِ  مَفَاتِیحَ  "وَأعُْطِیكَ 
فِي  مَحْلوُلاً  یَكُونُ  الأرَْضِ  عَلَى  تَحُلُّھُ  مَا  وَكُلُّ  مَاوَاتِ.  السَّ فِي  مَرْبُوطًا 
مَاوَاتِ". وھو ما ورد أنھ حدث مع باقي الرسل: "الَْحَقَّ أقَوُلُ لَكُمْ: كُلُّ مَا  السَّ
عَلَى  تَحُلُّونَھُ  مَا  وَكُلُّ  مَاءِ،  السَّ فِي  مَرْبُوطًا  یَكُونُ  الأرَْضِ  عَلَى  تَرْبِطُونَھُ 

مَاءِ" (مت ۱۸ : ۱۸). الأرَْضِ یَكُونُ مَحْلوُلاً فِي السَّ
ھكذا تكون منزلة الرسل في كنیستنا الرسولیة الأرثوذكسیة. 

تداریب ھامة لصوم الرسل:
إن صوم الرسل ھو صوم لأجل الخدمة، فیجب على الصائم أن یجتھد 
بملء  القدس  الروح  یقوم  وھنا  الخدمة.  أجل  من  الصوم  مع  الصلاة  في 
فَرَحٌ،  ةٌ،  مَحَبَّ فَھُوَ:  وحِ  الرُّ ثَمَرُ  ا  "وَأمََّ القدس،  الروح  بثمار عمل  الصائم 
سَلامٌَ، طُولُ أنََاةٍ، لطُْفٌ، صَلاحٌَ، إیِمَانٌ، وَدَاعَةٌ، تَعَفُّفٌ" (غل ٥: ۲۳-۲۲). 
فیجد الصائم قلبھ مملوءً بالمحبة لكل الذین یحتاجون إلى خدمة إنسانیة 
واجتماعیة، مع الروحانیة اللازمة التي تحث المخدومین على التوبة عن 
الخطایا، وانسكاب حب الله في أي قلب یحب عمل الروح القدس في حیاتھ 
من الداخل، فینظف قلبھ من الكراھیة والبغضة ویطرح الأحقاد خارجھ، 
مما یجعل حواسھ نقیة، ونظرتھ عفیفة، وفكره بالتالي نقیًا، وأیضًا جسده 

خاضعًا لروحھ المنقاد بالروح القدس.
المشاعر  في  والوحدانیة  الداخل  من  القلبي  التقارب  على  یساعد  وھذا 
باللھ مما  للصوم والصلاة والالتصاق  كنتیجة طبیعیة  تتولد  التي  المقدسة 
یؤدي إلى نجاح التوبة وتنقیة الحیاة من شرور ھذا العالم الصعب، لأن 
تُنْتِجُ  كَمَلَتْ  إذَِا  ةُ  وَالْخَطِیَّ ةً،  خَطِیَّ تَلدُِ  حَبِلَتْ  إذَِا  ھْوَةُ  الشَّ "ثُمَّ  یقول:  الكتاب 

مَوْتًا" (یع ۱: ۱٥).
القلوب  تنظف  التي  الروحیة  المسیرة  ھذه  من  كلھ  المجتمع  ویستفید   
والحواس وتنشئ في القلوب محبة للھ والناس، مما یجعل المجتمع كلھ نقیًا 

من الجریمة النكراء التي تنتج عن خطایا وشھوات كثیرة. 
وفي الختام نؤكد أن صوم الرسل یساعد ویفید الصائمین، والمجتمع كلھ 
التدین  القدس في كل صائم، وبذلك نستفید من  یحصد ثمار عمل الروح 

السلیم في مجتمعنا.
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في التدبير ا�ك�سي (٣٣) 

الأب  تساعد  التي  الأولى  الأداة  ھي  للإیبارشیة"  التنمویة  "الرؤیة  كانت  إذا 
كوادر  بناء  ھي  التالیة  الأداة  فإن  المنشودة،  النوعیة  النقلة  تحقیق  على  الأسقف 

متخصصة من أجل تحقیق ھذه الرؤیة.   
فكیف یتم ذلك؟

الأداة الثانیة: تشكیل فریق للتنمیة وتدریبھ فنیًا وإداریًا 
إعداد وتدریب فریق مركزي للرعایة الاجتماعیة والتنمیة من الخدام والخادمات 
المؤھلین في الإیبارشیة ھو أداة أساسیة لتطویر العمل بأسلوب علمي ومؤسسي. 

غرض تكوین الفریق
تحت قیادة الأب الأسقف، یقوم الفریق بإدارة برامج التنمیة بالإیبارشیة، من خلال:
تحدید  الاحتیاجات،  تقدیر  ثة،  مُحدَّ بیانات  قاعدة  (باستخدام  سلیم  تخطیط   (۱

الأولویات، وضع الأھداف والخطط)؛
البرامج  تنفیذ  في  الإیبارشیة  یدعمون  الذین  التنمیة  شركاء  مع  التنسیق    (۲

والمشروعات، من خلال فرق التنمیة المحلیة بالقرى؛
۳) متابعة تنفیذ المشروعات، وتقییم النتائج لتلبیة احتیاجات جدیدة.  

دور الفریق 
الفریق لھ دور أساسي في عمل "مكتب الرعایة الاجتماعیة والتنمیة بالإیبارشیة" 

الذي یقود كل البرامج والمشروعات التنمویة، بالتعاون مع شركاء التنمیة. 
ولأھمیة ھذا الدور، یتم تشكیل الفریق تحت إشراف وبدعم الأب الأسقف نفسھ. 

تشكیل الفریق 
المستعدین  الإیبارشیة  وخادمات  خدام  من  متمیزة  عناصر  یضم  أن  یجب 
للمشاركة في رسالة الرعایة والتنمیة، ویراعى في اختیارھم العمر المناسب، تنوع 
الخلفیة والمھارات، الأساس الروحي، الالتزام الكنسي، توفر الوقت. ویبدأ الفریق 

بعدد محدود وینمو مع توسع البرامج.
تدریب الفریق
۱) البرنامج 

یحتوي على ثلاث وحدات أساسیة: التأصیل المسیحي للعمل التنموي والاجتماعي 
للكنیسة؛ التأصیل العلمي لبرامج التنمیة؛ المھارات الإداریة اللازمة للفریق.

تقدمھ  الذي  العمل  تمیز  والعلمیة  والكنسیة  الروحیة  الخواص  من  المزیج  ھذا 
الكنیسة عن أي مؤسسات اجتماعیة أو تنمویة. 

۲) الأھداف التعلیمیة  
بنھایة التدریب یكون المتدرب قادرًا على أن:  

• یشرح الأساس الكتابي للتنمیة، والمنھج التنموي في الخدمة؛ 
الاجتماعیة–  الرعایة  والإحسان–  (الإغاثة  الفقراء  خدمة  نماذج  بین  یمیز   •

التنمیة المستدامة)، ودور الكنیسة في كل منھا (بأمثلة)؛
• یشارك في وضع خطة عمل "مكتب الرعایة الاجتماعیة والتنمیة"، لتحقیق 

"الرؤیة التنمویة للإیبارشیة"؛
• یتعرف على "شركاء التنمیة"، وأسالیب وآلیات التعاون والتنسیق معھم؛

ثة)، ویعمل تقدیر للاحتیاجات، وتحدید  • یستخدم قاعدة بیانات الإیبارشیة (المُحدَّ
للمشكلات والمناطق ذات الأولویة؛ 

• یخطط مشروعًا تنمویًا في تدخل محدد (صحة– تعلیم– حمایة الطفولة– تمكین 
الشباب– تنمیة الدخل- مشروعات صغیرة، إلخ)، للفئات العمریة المختلفة (أطفال– 

مراھقة– شباب– أسرة- مسنین- إلخ)، في المناطق ذات الأولویة، ویتابع التنفیذ؛
• یكتسب مھارات التواصل الفعال والعمل المؤسسي الجماعي.  

۳) مدة ومنھج التدریب 
یقدمُ التدریبَ الخبراءُ المتخصصون من خدام "شركاء التنمیة بالكنیسة القبطیة"، 

بأسلوب علمي وتطبیقي (حالات دراسیة)، یستغرق حوالي ۳۰ ساعة تدریبیة. 
إدارة وتوجیھ الفریق 

تحت  بالإیبارشیة"،  والتنمیة  الاجتماعیة  الرعایة  "مكتب  عمل  لخطة  وفقًا  یتم 
إشراف الأب الكاھن المسؤول عن المكتب، بتكلیف من الأب الأسقف. 

التنمیة  "شركاء  ھم  ومن  بالإیبارشیة"،  والتنمیة  الرعایة  "مكتب  یعمل  كیف 
بالكنیسة" وما دورھم؟ 

(یتبع)

أدوات الأب الأسقف 
في قيادة الرعاية الاجتماعية والتنمية بالإيبارشية (٤)

علاقتھم  للتلامیذ  الرب  وضح  السماء،  إلى  المسیح  السید  قبیل صعود 
بالآب السماوي، فعندما یحل الروح القدس علیھم، ویملأھم من كل معرفة 
وھذه  الحق،  یعرفون  سلیمة،  بصورة  والطلبة  للصلاة  مؤھلین  یكونوا 
العلاقة قائمة على شفاعة المسیح الكفاریة، وھذا التصریح بالطلبة جاء في 
الیونانیة  αιτησητε في الصیغة المستمرة، كتصریح دائم على مداومة 

الطلبة باسم المسیح، فما مفھوم تطلبون باسمي؟ 
لكون  لھم،  یستجیب الآب  الابن،  باسم  یطلبون  ثالوثیة: عندما  العطایا 
العذراء  شفاعة  عن  تختلف  فشفاعتھ  الجوھر،  في  الآب  مع  واحد  الابن 
والملائكة والقدیسین التوسلیة، لأن شفاعة الابن وحده ھي شفاعة كفاریة. 
یقول القدیس یوحنا الرسول: "وَھُوَ كَفَّارَةٌ لخَِطَایَانَا. لَیْسَ لخَِطَایَانَا فَقَطْ، بَلْ 
فالآب یستجیب لأنھ بطبیعتھ كلي  أیَْضًا" (۱یو۲ :۲).  الْعَالَمِ  كُلِّ  لخَِطَایَا 
الصلاح والمحبة. فیقول القدیس كیرلس الكبیر: [إن استجابة الآب نابعة 
الذین  من إرادتھ ومعاملاتھ السخیة نحوھم، ویسرع إلى أن یفیض على 
ویؤكد   .(۱٦ یوحنا  إنجیل  (شرح  الفائق]  غنى صلاحھ  المسیح،  یحبون 
القدیس كیرلس على أن كل العطایا تصدر [من الآب بواسطة الابن في 
الروح القدس]. فالمجد والحب الذي یوجھ للابن یقبلھ الآب، لأن الجوھر 
أحَْبَبْتُمُونِي  قَدْ  كُمْ  لأنََّ كُمْ  یُحِبُّ نَفْسَھُ  الآبَ  "لأنََّ  یحبنا:  نفسھ  والآب  واحد، 

ِ خَرَجْتُ" (یو۱٦: ۲۷).  وَآمَنْتُمْ أنَِّي مِنْ عِنْدِ اللهَّ
نسأل من الآب بالابن: الصلاة لیست عمل إنساني فقط، بل عمل مشترك 
في  ھو  الذي  المسیح  [لیسكن  كبریانوس:  القدیس  یقول  النعمة،  بمؤازرة 
قلوبنا (أف۳ :۱۷)، في أصواتنا أیضًا فھو الشفیع (الكفاري) أمام الآب من 
أجل خطایانا، فعندما نسأل كخطاة لغفران خطایانا علینا أن نستخدم عبارتھ 
یُعْطِیكُمْ] (الصلاة الربیة ۳). إنَّ ذبیحة المسیح على  بِاسْمِي  اسألوا الآبِ 
الصلیب ھي الأساس العملي الذي علیھ تقوم الشفاعة الكفاریة، لأن المسیح 
"لأن  القول:  حسب  أجلنا  من  الآب  أمام  نفسھ  م  قدَّ الذي  وحده  ھو  إلھنا 
ةً  م نفسھ أمام الآب من أجلنا: "بِدَمِ نَفْسِھِ، دَخَلَ مَرَّ المسیح ھو وحده الذي قدَّ
وَاحِدَةً إلَِى الأقَْدَاسِ، فَوَجَدَ فِدَاءً أبََدِیًا" (عب۹ :۱۲)، وھذا ھو مفھوم: "وَإنِْ 

" (۱یو۲ :۱). أخَْطَأَ أحََدٌ فَلَنَا شَفِیعٌ عِنْدَ الآبِ، یَسُوعُ الْمَسِیحُ الْبَارُّ
قوة اسم یسوع المسیح: عندما نعلن اسم یسوع، فنحن لا ننطق بھذا 
قوة  وإنما  بشریة،  قوة  لیست  قوة،  یجسد  اسمًا  نعلن  ولكننا  فقط،  الاسم 
ھُ فِیھِ یَحِلُّ كُلُّ مِلْءِ  وسلطان إلھي، یقول معلمنا القدیس بولس الرسول: "فَإنَِّ
اللاَّھُوتِ جَسَدِیًا. وَأنَْتُمْ مَمْلوُؤُونَ فِیھِ، الَّذِي ھُوَ رَأْسُ كُلِّ رِیَاسَةٍ وَسُلْطَانٍ" 
(كو۲: ۹-۱۰)، یقول القدیس یوحنا ذھبي الفم: [قوة اسمھ یجعلنُا مثیرین 
للعجب لمجرد ذكر اسمھ، فقد حدث ذلك عندما قالوا: "الآنَ یَا رَبُّ انْظُرْ 
یَدِكَ  بِمَدِّ  مُجَاھَرَةٍ.  بِكُلِّ  بِكَلامَِكَ  یَتَكَلَّمُوا  أنَْ  عَبِیدَكَ  وَامْنَحْ  تَھْدِیدَاتِھِمْ  إلَِى 
وسِ یَسُوعَ" (أع٤: ۲۹، ۳۰)]. فَاءِ وَلْتُجْرَ آیَاتٌ وَعَجَائِبُ بِاسْمِ فَتَاكَ الْقدُُّ للِشِّ
تطلبون باسمي بحسب مشیئتي: معلمنا القدیس بولس الرسول طلب من 
عْفِ  تِي فِي الضُّ أجل أسقامھ ولكن یقول: "فَقَالَ ليِ: تَكْفِیكَ نِعْمَتِي، لأنََّ قوَُّ
لاً مَلَكُوتَ  تُكْمَلُ" (۲كو۱۲: ۱۰)، فقد علمنا المسیح إلھنا: "لَكِنِ اطْلبُُوا أوََّ
نطلب نضع قضیة  فعندما  لَكُمْ" (مت٦: ۳۳)،  تُزَادُ  كُلُّھَا  وَھَذِهِ  هُ  وَبِرَّ  ِ اللهَّ
خلاصنا فوق كل طلب، وعندما نطلب لابد أن نثق في الصلاح المطلق 
الذي [یصنع معنا أكثر مما نسأل أو نفھم]. فعندما نصلي الصلاة  لإلھنا 
الربیة نقول: [بالمسیح یسوع ربنا]، لیس مجرد كلمة، ولكنھا وجوده وعملھ 

الكفاري قائم أمام الآب.

ي" مِ اسْ ونَ بِ لُبُ طْ "تَ
(يو١٦: ٢٦)

f.beniamen@gmail.com

 
ّ

نِي
َ
لأ

َ
ا عَلىَ برِّ ف مَّ

َ
هُمْ لاَ يؤُْمِنُونَ بِي.  وأَ ّ�َ

َ
لأ

َ
ا عَلىَ خَطِيَّةٍ ف مَّ

َ
مَ عَلىَ خَطِيَّةٍ وَعَلىَ برِّ وَعَلىَ دَْ�نُونةٍَ:  أ

َ
عَا�

ْ
تُ ال

ّ
 "وَمَتَى جَاءَ ذَاكَ ُ�بَكِ

دْ دِينَ" (يو١٦: ٨-١١).
َ
مِ ق

َ
عَا�

ْ
نَّ رَئِ�سَ هذَا ال

َ
لأ

َ
ا عَلىَ دَْ�نُونةٍَ ف مَّ

َ
يضًْا.  وأَ

َ
بِي وَلاَ ترََوْننَِي أ

َ
 أ

َ
مجلة ا�كرازةذَاهِبٌ إلِى

٢١ يونيو ٢٠٢٤م

١٣



١٦ يونيو ١٩٢٤م 
یرسل  بالسویس  القبطي  الشعب   
مرقس  القمص  لطلبات  تأیید  تلغراف 
داود  أفندي  المسیح  وعبد  جرجس 
بالسویس،  الخیریة  الجمعیة  سكرتیر 
البطریرك  غبطة  مساعدة  فیھ  یطالبون 
لإصلاح الكنیسة التي تخربت من جراء 
(مصر،  الماضي  الثلاثاء  یوم  الحریق 

۱٦ یونیو ۱۹۲٤م).
١٨ يونيو ١٩٢٤م 

  في مثل ھذا الیوم ولد تحتمس كامل 
غبریال بمدینة أسیوط، وھو البطل الذي 
استشھد أثناء القتال في معركة جویة یوم 
على  أغار  أن  بعد  ۱۹٤۸م،  مایو   ۲۲
أیام  لعدة  بسالة  بكل  الإسرائیلي  العدو 
بھ الأمر أن أسقطتھ  متواصلة، وانتھى 
واستشھد  إنجلیزیة  حربیة  طائرة 

(وطني، ٤ یونیو ۲۰۰۰م).
  لضمان نتائج مشرفة للطلبة یتم على 
أعلى مستوى من الكفاءة والخبرة وضع 
اشتراطات ھامة تضمن كفاءة المتقدمین 
في  للتدریس  وظائف  على  للحصول 
إعلان مدرسة الجمعیة الخیریة القبطیة 
الكبرى بالقاھرة وإعلان مدارس الأقباط 
أن  یشترط  حیث  بدمنھور،  الخیریة 
على  حصولھم  المتقدمین  في  یتوافر 
الطلب  في  ویُذكر  المعلمات،  شھادة 
شھادات  وأي  السابقة  الخبرات  المقدم 
أخرى، وعلى ضوء ما سبق یتم تحدید 
یونیو  و۲۰   ۱۸ (الوطن،  المرتب 
یونیو  و۲٤   ۱۹ المقطم،  ۱۹۲٤م؛ 

۱۹۲٤م؛ مصر، ۲۳ یونیو ۱۹۲٤م).
١٩ يونيو ١٩٢٤م 

حضرات  تبرعات  ضمن  من  ورد   
سمالوط  مستشفى  لإنشاء  المحسنین 
بالمنیا تبرع من القمص بطرس القشطھ 

(المقطم، ۱۹ یونیو ۱۹۲٤م).
٢٠ يونيو ١٩٢٤م 

میخائیل  الملاك  كنیسة  في  احتفل   
بركة  مركز  طنبشا  طوخ  في  الأثریة 
من  ألوف  حضره  شائقًا  احتفالاً  السبع 
الزائرین، وقد قام سعادة مدیر المنوفیة 
والعمل  النظام  بحفظ  بولیسھا  وحكمدار 
الحفل  ختام  وفي  الزوار،  راحة  على 
ھتف الجمیع لجلالة الملك (الوطن، ۲۰ 

یونیو ۱۹۲٤م).
٢١ يونيو ١٩٢٤م 

الأنبا  ترھب  الیوم  ھذا  مثل  في   
والبحیرة  الغربیة  مطران  توماس 
متى،  الراھب  باسم  الشیخ  وكفر 
التصویر  یھوى  كان  بأنھ  واشتھر 
مؤثر  رخیم روحي  وصاحب صوت 
الألحان  في  یسمعھ  فیمن 

دعم  على  نیافتھ  عمل  وقد  الكنسیة، 
مسیحیین  الأمة  عنصري  بین  الوحدة 
ومسلمین، كذلك ساعد كثیرین من الشبان 
إلى  مسلمین وأقباط لیتلقوا العلم وصولاً 
مرحلة الجامعة، وعملھ ھذا لم یظھر إلا 
بعد أن تنیح في ۲٤ مارس ۱۹٥٦م، إثر 
حادث قطار، فبكاه الجمیع أقباط مسلمین 
مارس   ۲٤ (الكرازة،  مسیحیین  وأقباط 
أغسطینوس  "القس"  ۲۰۰۰م؛ 
الماضي  بین  البرموس  دیر  البرموسي، 
والحاضر- سلسلة دراسات رھبانیة (۱)، 
أنطونیوس  "القمص"  ۱۹۹۳م؛  ینایر 
العذراء  السیدة  دیر  البرموسي،  یسطس 

برموس، الطبعة الأولى، ۱۹٦۰م).
٢٢ يونيو ١٩٢٤م 

یوأنس  الأنبا  نیافة  من  منشور   
أبروشیتھ  لعموم  الإسكندریة  مطران 
یقدم  وفیھ  الكنائس،  في  النظام  حول 
التالي  مراعاة  الأبویة  المحبة  بروح 

أثناء تأدیة صلوات العبادة:
بملابس  الكنیسة  إلى  الحضور   -۱
والوداعة  الحشمة  لباس  مع  تتفق 
والتعفف اللائقة بكرامة بیت الله وروح 

العبادة والصلاة.
باحترام  الكنیسة  إلى  الدخول   -۲
والسجود أمام ھیكل الله بخشوع وانسحاق.

۳- الجلوس بھیبة ووقار لأنھ أمام الإلھ 
الذي یلیق ببیتھ القداسة طوال الأیام.

أثناء  والجلوس  الوقوف  مراعاة   -٤
الصلاة في أوقاتھا حسب ترتیب الكنیسة 

حفظًا لنظام وآداب العبادة.
٥- عدم الانتقال من مكان إلى آخر أو 
من  الخروج  أو  البعض  بعضكم  مزاحمة 

الكنیسة قبل انتھاء الصلاة إلا للضرورة.
٦- عدم التكلم قطعیًا في الكنیسة أثناء 
وإحساس  القلب  فكر  وتوجیھ  الصلاة 

النفس توجیھًا كلیًا إلى الله.
بكاء  منع  في  المصلیات  اجتھاد   -۷
الأطفال جھد الاستطاعة لمنع التشویش 

على الصلاة.
البصق  عن  المحتم  الامتناع   -۸
كرامة  مع  یتفق  لا  ذلك  لأن  بالكنیسة 

ورھبة بیت الله.
للمصلیات  السماح  عدم   -۹
دار  في  معھن  أولادھن  باستصحاب 
السیدات وتركھم بمدارس الأحد لیتعلموا 

الدروس الدینیة النافعة.
۱۰- عدم الدخول إلى ھیكل الله بالأحذیة 
ھیكل  وإكرام  جلال  لروح  المنافي  الأمر 
یجوز دخول  أنھ لا  كما  العلي  ومذبح الله 

الھیكل إلا للشماس والمتناول.
كان  لأي  باتًا  منعًا  ممنوع   -۱۱
الخارجیة  الكنیسة  ساحة  في  الوقوف 
عند  المصلیات  وناموس  لكرامة  صونًا 

الحضور والانصراف.
بكل  الإجمال  بوجھ  التحلي   -۱۲
التي  المسیحیة  والكمالات  الفضائل 
الحقیقیین  العابدین  بمظھر  تظھرھم 

الساجدین بالروح والحق. 
أثناء  وخشوع  برھبة  الوقوف   -۱۳
أرھب  لأنھا  المقدسة  الأسرار  توزیع 

ساعات الخدمة الروحیة.
مكانھ  في  كل  المصلین  وقوف   -۱٤
التجمھر  وعدم  الانصراف  تسریح  عند 
بتقوى  العبادة  لتكون  الھیكل  باب  على 
بھدوء  الكنیسة  من  والخروج  وترتیب 
ونظام مع تجنب كل مزاحمة وضوضاء.

۱٥- الإطاعة لروح الوداعة والوداد 
لكل مشورة یوجھھا إلیھم الذین تنتدبھم 
لملاحظة  بینھم  من  الكنیسة  رئاسة 
العبادة وآداب وترتیب الصلاة (النھضة 
الإكلیریكیة، ۲۲ یونیو ۱۹۲٤م؛ صوت 

الحق، نوفمبر ۱۹۲٤م).

٢٥ يونيو ١٩٢٤م
في  المقدس  الكتاب  أصدقاء  اتخذ   
الجانب الشرقي للنیل بجوار المعادي من 
أخلاقھم،  سمت  قوم  وھم  محرابًا  النیل 
وقنعوا  الشھوات  مزالق  عن  فانحدروا 
من اللذات، وأخذوا في عبادة الله من كل 

قلوبھم (المقطم، ۲٥ یونیو ۱۹۲٤م).
٢٦ يونيو ١٩٢٤م 

  أرسلت جمعیة نھضة الكنائس القبطیة 
إلى ھیئة المجلس الملي العام تلغرافًا جاء 
المجلس  فیھ: "حضرات رئیس وأعضاء 
الملي العام أبناؤكم أعضاء جمعیة نھضة 
الكنائس القبطیة البالغ عددھم ٥۰۰ عائلة 
یطلبون منكم أن تتمسكوا بحقوق الطائفة 
بدیر  خصوصًا  بالقدس  أملاكھا  في 
السلطان ویعتقدون أنكم أشد الناس غیرة 
سكرتیر  توقیع  الخالد"  الأثر  ھذا  على 
ومصر  (الأھرام  فرج  أیوب  الجمعیة 
المقطم،  ۱۹۲٤م؛  یونیو   ۲٦ والوطن، 

۲۷ یونیو ۱۹۲٤م).
٢٧ يونيو١٩٢٤م

واصف  بك  ویصا  الأستاذ  اقترح    
المصري  للبرلمان  رئیس  قبطي  (أول 
على  ۱۹۲۸و۱۹۳۰م)  عام  لفترتین 
وزارة المعارف أن تأخذ من كل طالب 
التي تصرف  الكتب  تأمینًا على  جنیھین 
لھ في أول السنة المدرسیة، ثم تسترد منھ 

لھ  ویعطى  السنة  آخر  في  الكتب  تلك 
أو  أتلفھ  قد  یكون  ما  قیمة  ناقصًا  تأمینھ 
فقده من الكتب، وھو بالأمر الذي سیوفر 
ومیزانیة  المواطنین  أعباء  على  الكثیر 
الوزارة (الكشكول، ۲۷ یونیو ۱۹۲٤م).
كاھن  جرجس  إقلادیوس  القمص    
الدرج  بابلیون  بدیر  العذراء  كنیسة 
الأحد  یوم  الجمیع  یدعو  القدیمة  بمصر 
العذراء  السیدة  بعید  للاحتفال  المقبل 

(مصر، ۲۷ یونیو ۱۹۲٤م).
  اھتم الأنبا لوكاس مطران كرسي قنا 
وقوص والعضو في مجلس الشیوخ بنشر 
التعالیم الدینیة في دائرة أبروشیتھ، حیث 
والتعلیم،  والوعظ  الأحد  بمدارس  اھتم 
ومن نتائج الاھتمام الذي بذلھ أنھ نھض 
نخبة من رجال قنا وعقدوا اجتماعًا للعمل 
النھضة  تنفیذ  في  نیافتھ  مساعدة  على 
الوعاظ  كتعیین  یرجوھا  التي  الروحیة 
الأبروشیة  ببلاد  للطواف  اللازمین 
لجنة  وتألفت  بھا،  الأحد  وإنشاء مدارس 
وكیل  أبادیر  إسحق  الخواجا  من  لذلك 
والأستاذ  (رئیسًا)  فرنسا  قنصلیة 
باسیلیوس أفندي بطرس المحامي (نائب 
رئیس) ومصري بك فھمي ویسي أفندي 
جریس وداود أفندي یوسف وبھنام أفندي 
غبریال  أفندي  القدوس  وعبد  قوسة 
(أعضاء)  الله  عطا  أفندي  وجورجي 
(أمین  جورجیوس  یسى  والقمص 
قدیس  أفندي  ویوسف  الصندوق) 
حضرات  تحدث  ثم  للجنة)،  (سكرتیرًا 
الأستاذ باسیلیوس أفندي بطرس المحامي 
التوأم  الأخوین  الشمامسة  ورئیسي 
بطرس أفندي وبولس أفندي روفائیل عن 
ھي  التي  الروحیة  الخدمة  ھذه  فوائد 
إبروشیات  كل  في  نوعھا  من  الأولى 
الاجتماع  واختتم  المصري،  القطر 
یونیو   ۲۷ (المقطم،  بدأ  كما  بالصلاة 
۱۹۲٤م؛ صوت الحق، یولیو ۱۹۲٤م). 

٢٨ يونيو١٩٢٤م 
الأنبا  الغد  مساء  العاصمة  یبرح     
لوكاس مطران كرسي قنا والعضو بمجلس 
للإشراف  إبروشیتھ  مقر  قاصدًا  الشیوخ 
التي  الكبرى  الكاتدرائیة  في  العمل  على 
شرع في إنشائھا بمساعدة أھل الخیر والبر 
وفي مقدمتھم السیدة مدام المرحوم مرقس 
المال علاوة  عبید والتي جادت بمبلغ من 
على الأرض التي تشاد الكنیسة علیھا حالیًا 

(مصر، ۲۸ یونیو ۱۹۲٤م). 
  مأثرة لوزیر الأشغال معالي مرقس 
تقدیم  قبل  سیادتھ  حیث لاحظ  حنا  باشا 
مشروع میزانیة الدولة أن مبلغ الإعانة 
آلاف   ٦ قدره  الملكیة  للأوبرا  المقرر 
جنیھ یخص بھ فرق التمثیل الأفرنجي، 
العربیة  التمثیل  لفرق  نصیب  لا  وأن 
باستدعاء  جنابھ  فسعى  بشيء،  الوطنیة 
بالنزول  وأقنعھ  الملكیة  الأوبرا  متعھد 
عن ألف جنیھ من مبلغ الإعانة، وبالفعل 
نجح في ذلك ثم جاء البرلمان فأقر مبلغ 
عین  العربي  للتمثیل  وتشجیعًا  الإعانة، 
المعین  المبلغ  لیصبح  أخرى  جنیھ  ألف 
جنیھ  ألفي  الملكیة  للأوبرا  العام  لھذا 
الھمام  الوزیر  جناب  مساعي  بفضل 

(الأھرام، ۲۸ یونیو ۱۹۲٤م).

حدث من ١٠٠ عام (١٢)
باحث في تاریخ الكنیسةرامي جمال صموئيل

نيافة الأنبا يوأنس

مُ مِنْ َ�فْسِهِ، بلَْ كُلُّ مَا �سَْمَعُ 
َّ
نهَُّ لاَ َ�تَكَل

َ
، لأ َقِّ  جَمِيعِ الحْ

َ
، َ�هُوَ يرُْشِدُُ�مْ إلِى َقِّ ا مَتَى جَاءَ ذَاكَ، رُوحُ الحْ مَّ

َ
 "وأَ

ُ�ورٍ آ�يَِةٍ" (يو١٦: ١٣).
ُ
ُ�مْ بأِ يُخْبِرُ مُ بهِِ، وَ

َّ
َ�تَكَل مجلة ا�كرازة

٢١ يونيو ٢٠٢٤م

١٤



نياحة شيخ كهنة إيبارشية طنطا
یونیو،   ۱٥ السبت  یوم  الرب  في  رقد 
كنیسة  كاھن  بسطوروس  حنا  القمص 
السیدة العذراء بحي الصاغة بطنطا، وشیخ 
عمر  وتوابعھا، عن  طنطا  إیبارشیة  كھنة 
امتدت  كھنوتیة  وخدمة  سنة،   ۹۷ قارب 

لأكثر من ٦۷ سنة، منھا ٦٥ سنة قمصًا.
كنیسة  في  التجنیز  صلوات  وأقیمت 
الشھید مار جرجس وشھداء طنطا الأبرار 
نیافة  بحضور  بطنطا،  النجا  أبو  بمنطقة 
من  والعاشر  الشرقیة  أسقف  مقار  الأنبا 
رمضان، ومجمع كھنة إیبارشیة طنطا،

 وعدد من الآباء الكھنة من العدید من الإیبارشیات وشعب إیبارشیة طنطا 
الذین امتلأت بھم الكنیسة وامتد تواجدھم خارجھا.

ولد القمص حنا في ۲۱ أكتوبر ۱۹۲۷م، وسیم كاھنًا في ۲٤ مارس ۱۹٥۷م بید 
بني سویف (۱۹۲٥ - ۱۹٦۲م)  أثناسیوس الأول مطران  الأنبا  الرحمات  مثلث 
وقت أن كان قائمقام البطریرك. ونال رتبة القمصیة في نوفمبر ۱۹٥۹م بید مثلث 

الرحمات الأنبا إیساك مطران الغربیة والبحیرة وكفر الشیخ.
بولا  الأنبا  لنیافة  العزاء  بخالص  الثاني  تواضروس  البابا  قداسة  یتقدم 
لشعب  عزاءً  ویلتمس  الإیبارشیة،  كھنة  ولمجمع  طنطا،  إیبارشیة  مطران 

كنیستھ ولأسرتھ المباركة، طالبًا لنفسھ البارة النیاح.

ونياحة كاهن فاضل بإيبارشية جرجا
رقد في الرب یوم الأحد ۱٦ یونیو، 
كاھن  رفلة،  لمعي  متیاس  القمص 
كنیسة العذراء مریم بأولاد یحیى بحري 
بإیبارشیة جرجا، محافظة سوھاج، عن 
خدمة  بعد  عامًا،   ٦٥ یناھز  عمر 

كھنوتیة امتدت لأكثر من ۲۹ عامًا.
كنیسة  في  التجنیز  صلوات  أقیمت 
الأمیر تادرس بجرجا بحضور لفیف 

من كھنة وشعب الإیبارشیة.
فبرایر   ۱۹ في  جرجا،  بمدینة  ولد 
بكالوریوس على  وحصل  ۱۹٦۱م، 

 زراعة بجامعة أسیوط، وتم سیامتھ قسًا في ٤ یونیو ۱۹۹٥م، وترقیتھ للقمصیة 
في ۳۰ مایو ۱۹۹۹م بید مثلث الرحمات نیافة الأنبا مینا مطران جرجا.

الأنبا  لنیافة  العزاء  بخالص  الثاني  تواضروس  البابا  قداسة  یتقدم 
ویلتمس  الإیبارشیة،  إیبارشیة جرجا، ولمجمع كھنة  أسقف  مرقوریوس 

عزاءً لشعب كنیستھ ولأسرتھ المباركة، طالبًا لنفسھ البارة النیاح.

ا" يَ حْ يَ اتَ فَسَ لَوْ مَ نَ بيِ وَ نْ آمَ . مَ اةُ يَ َ الحْ ةُ وَ امَ يَ وَ الْقِ ا هُ ""أَنَ

ميلاد رمسيس راسي

ذكرى الأربعين
للأستاذ

(يو ١١: ٢٥)

وأُقيم القداس الإلهي لروحه الطاهر يوم الجمعة الموافق ٢١\٦\٢٠٢٤م
بكنيسة السيدة العذراء أبو تيج

تشكر الأسرة الأهل والأحباب وكل 
من واساهم بالحضور

ا أو عن طريق وسائل  أو الإتصال هاتفيً
التواصل الاجتماعي

كان التلامیذ یفكرون وھم في طریق العودة من جبل الزیتون لأورشلیم.. 
كل منھم یفكر فیما حدث وفیما سیحدث.. ینبغي ألا نبرح أورشلیم، وننتظر 
"موعد الآب" كما قال المعلم.. ولكن ما معنى أننا سنُعمد بالروح القدس؟.. 

امِ بِكَثِیرٍ".. عمومًا سنفھم سریعًا لأن المعلم قال "لَیْسَ بَعْدَ ھَذِهِ ٱلأْیََّ
مرت عشرة أیام على صعود الرب وجاء عید الأسابیع؛ ھذا العید الذي 
یقوم  لموسى..  الله  من  الشریعة  نزول  بتذكار  الیھودیة  الأمة  فیھ  تحتفل 
رؤساء المجمع بحساب الأسابیع السبعة من الفصح وینادون بالعید حتى 
ویسھرون  الباكورة،  خبز  شكل  في  القمح  حصاد  باكورات  الشعب  م  یقدِّ
طوال اللیل من السبت إلى الأحد یقرأون الشریعة ویصلون بشكر للھ الذي 
بالشریعة وبكلماتھ  أعطاھم نصیب الأرض وباكورة حصادھا، وخصّھم 

التي كتبھا على اللوحین لموسى..
المعلم  اللیل یصلون وإذا بوعد  العلیة وظلوا طوال  التلامیذ في  اجتمع 
یتحقق سریعًا كما قال.. صوت ھبوب ریح، والصوت آت من السماء.. إنھ 
الروح القدس الذي قال المعلم عنھ لنیقودیموس أنھ یجب أن یعتمد بھ.. لقد 
آن الأوان لیعتمدوا بالروح القدس.. ثم ظھرت ألسنة نار! لماذا النار؟ لأن 
الله قد حضر.. كما كان مع شعبھ في سیناء یصاحبھم عمود النار، وكما 
تكلم مع موسى من النار في العلیقة.. ھوذا الله الروح القدس یعلن عن ذاتھ 
بالنار لیدركوا أنھ ھو.. ولماذا الألسن؟ لأنھ سیتكلم فیھم وبھم ھذه المرة.. 
لقد تكلم قدیمًا بالأنبیاء وفي لوحي الحجارة ومن خیمة الاجتماع.. ولكنھ 
الآن في یوم الخمسین یوم الاحتفال بشریعة العھد القدیم، یحل في التلامیذ 
الإنسان  ھو  الذي  الجدید  الھیكل  من خلال  یتكلم  الجدید..  العھد  بشریعة 
الجدید، لیس الھیكل الذي نقض.. یستعلن في كلام التلامیذ بالألسن.. فیفھم 
الجمیع كل واحد بلغتھ ما یقولون.. لم تعد الشریعة قاصرة على الیھود، بل 

صار المسیح خلاصًا للكل بالروح القدس..
كیف صار التلامیذ الذین كانوا خائفین ومرتعبین یتكلمون بجسارة؟ بل 
ویفھمھم الفرتیون والمادیون والعیلامیون والكریتیون والعرب وغیرھم؟ 
كیف یجعل بطرس الآلاف یؤمنون بكلمات لسانھ؟ إنھ الروح القدس الذي 
النبي  إشعیاء  لسان  طھر  كما  النار..  ألسنة  علیھم  استقرت  حین  ملأھم 
بجمرة المذبح، منح التلامیذ قوة الكرازة بألسنة ناریة التأثیر.. إنھ الروح 
ھَلمَُّ   : بُّ دُ ٱلرَّ یِّ قَالَ ٱلسَّ القدس الذي قال الرب لحزقیال أن یتنبأ لھ: "ھَكذَا 
یَاحِ ٱلأْرَْبَعِ وَھُبَّ عَلَى ھَؤُلاَءِ ٱلْقَتْلَى لیَِحْیَوْا" (حز ۳۷: ۹)،  یَارُوحُ مِنَ ٱلرِّ
تمامًا كما صوت الریاح العاصفة یوم الخمسین.. إنھ الروح القدس الذي 

أحیا العظام في رؤیا حزقیال وملأ التلامیذ في العلیة..
نفھم  أن  نحاول  نحن  وھا  بعد..  فیما  ستفھم  لبطرس:  المعلم  قال  لقد 
عطیتھ  فیھ  لیتمم  الخمسین  یوم  الله  اختار  كیف  القدس  الروح  باستنارة 
للبشریة بسكنى الروح القدس فیھا.. وكیف حقق وتمم كل رموز وتشبیھات 
أعیننا  تنفتح  حتى  والأعیاد  والریح  النار  القدیم:  العھد  ونبوات  ورؤى 
الرب  قال  كما  فینا  القدس  الروح  لسكنى  قلوبنا  وتنفتح  كتلمیذي عمواس 

لحزقیال: "وأجَْعَلُ رُوحِي فِیكُمْ فتَحْیَوْنَ" (حز ۳۷: ۱٤).
عرفني یا رب طریقك، فأصلي بلساني وقلبي لروحك القدوس وأقول: 
"أیھا الملك السمائي المعزي، روح الحق، الحاضر في كل مكان والمالئ 
الكل، كنز الصالحات، ومعطي الحیاة، ھلم تفضل وحل فینا، وطھرنا من 
من  وقلبي  بلساني  وأصلي  نفوسنا".  وخلص  الصالح،  أیھا  دنس  كل 
صلوات السجدة: "أسألك أن تفتح شفتي أنا الخاطئ، علمني أن أضرع 

إلیك بما أحتاجھ".

الألسن
عرفني طر�قك (١٣)

عضو مجلس الشیوخ
ومدرس بكلیة الالسن

نْ 
َ
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ْ
ِي كَانَ ا�

َّ
وحِ الذ الَ هذَا عَنِ ا�رُّ

َ
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ْ
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ْ
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وهُ، لأ

ُ
مجلة ا�كرازةَ�قْبَل
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ترقية �لقمصية بإيبارشية بنها وقو�سنا

یوم  الإلھي  القداس  وقویسنا،  بنھا  مطران  مكسیموس  الأنبا  نیافة  صلى 
الثلاثاء ۱۱ یونیو، في دیر الشھید مارجرجس بالخطاطبة، بمشاركة نیافة 
الأنبا مینا أسقف ورئیس الدیر، حیث تمت ترقیة اثنین من كھنة الإیبارشیة 
الشھید  كنیسة  كاھن  نبیل  مرقوریوس  القمص  وھما:  القمصیة  رتبة  إلى 
مارجرجس بقویسنا، والقمص صموئیل لبیب كاھن كنیسة الأنبا صموئیل 

المعترف بكفر الحمام.

الأمیر  الشھید  دیر  ورئیس  منفلوط  أسقف  ثاؤفیلس  الأنبا  نیافة  صلى 
تادرس الشطبي بمنفلوط القداس الإلھي بالدیر یوم السبت ۸ یونیو، حیث 
رقى لرتبة القمصیة كل من: القمص میخائیل سلیمان، القمص مكسیموس 
القمص  فنیار،  غریغوریوس  القمص  ناجي،  كریستوفر  القمص  صالح، 
أغناطیوس جمال، القمص أنجیلوس حسني، القمص أثناسیوس راضي.

ومن جانبھم ھنأ الآباء الكھنة نیافة الأنبا ثاؤفیلس بالعید الخامس لسیامتھ 
أسقفًا للإیبارشیة.

سيامات وتدشين واحتفال بإيبارشية طما

صلى نیافة الأنبا إسحق أسقف إیبارشیة طما، القداس الإلھي یوم السبت 
القمص یسى میخائیل بطما، بمشاركة عدد من كھنة  یونیو، في دیر   ۸
الإیبارشیة وخورس الشمامسة وبحضور أعداد كبیرة من الشعب. حیث 

قام نیافتھ بسیامة ثمانیة كھنة جدد للخدمة بكنائس الإیبارشیة، وھم:
الدیاكون حنا عبد المسیح كاھنًا على كنیسة السیدة العذراء والشھید مار 
جرجس بقریة الحدیقة، باسم القس عبد المسیح، الدیاكون لوكاس القس 
صموئیل كاھنًا على كنیسة القدیس الأنبا شنوده رئیس المتوحدین بنجع 
الصاوي، باسم القس لوكاس، الدیاكون بھجت میلاد كاھنًا على كنیسة 
یوسف،  القس  باسم  البحري،  طما  بساحل  میخائیل  الملائكة  رئیس 
رئیس  شنوده  الأنبا  القدیس  كنیسة  على  كاھنًا  عوض  زكا  الدیاكون 
المتوحدین بقریة كوم غریب، باسم القس زكا، الدیاكون أرسانیوس صابر 
القس  باسم  بطما،  المعترف  صموئیل  الأنبا  القدیس  كنیسة  على  كاھنًا 
میرون، الدیاكون وجدي ماھر كاھنًا على كنیسة رئیس الملائكة میخائیل 
والملاك رافائیل بنجع شما، باسم القس میساك، الدیاكون ھاني راضي 
كاھنًا على كنیسة الشھید أبو فام الأوسیمي بطما، باسم القس سلوانس، 
الدیاكون بیشوي محروس كاھنًا على كنیسة الآباء الرسل الأطھار بساحل 

طما الغربي، باسم القس دومادیوس.
كما قام نیافتھ أیضًا بترقیة القس صموئیل رفعت كاھن كنیسة السیدة 

العذراء بطما قمصًا.

وفي یوم السبت ۱٥ یونیو، قام نیافة الأنبا إسحق أسقف إیبارشیة طما 
بتدشین كنیسة القدیسین الأنبا أنطونیوس والأنبا بولا بنزلة سعید التابعة 
التدشین والقداس عدد من  نیافتھ صلوات  أم دومة بطما، وشارك  لقریة 

الآباء كھنة الإیبارشیة.
كما احتفلت إیبارشیة طما أیام ۱-۱۰ یونیو بالعید الـ٦۲ لنیاحة القمص 
یسى میخائیل في دیره بطما، حیث استقبل نیافة الأنبا إسحق، اللواء محمد 
عبد المنعم شرباش مساعد وزیر الداخلیة ومدیر الأمن بسوھاج وقیادات 

المدیریة، الذین قدموا التھنئة لنیافتھ وشعب الإیبارشیة بھذه المناسبة.

ترقية ٧ كهنة �لقمصية بإيبارشية منفلوط

يني بمدينة 
ّ
تدشين كن�سة ا�شهيد أ�سخيرون القل

ين" وتطييب رفات ا�شهيد
ّ
"قل

قام نیافة الأنبا ماركوس أسقف دمیاط وكفر الشیخ والبراري ورئیس دیر 
الشھیدة دمیانھ ببراري بلقاس، یوم السبت ۱٥ یونیو، بتدشین كنیسة السیدة 
التابعة  الشیخ  بكفر  قلین  بمدینة  القلیني  أبسخیرون  والشھید  العذراء 
للإیبارشیة. تم تدشین المذبح على اسم السیدة العذراء والشھید أبسخیرون، 
نفس  وفي  المعمودیة،  وكذلك  الكنیسة،  أیقونات  من  عدد  تدشین  تم  كما 

المناسبة قام نیافتھ بتعمید أحد الأطفال من أبناء الإیبارشیة.
وقد احتفلت ھذه الكنیسة بعید الشھید أبسخیرون یوم الجمعة ۱٤ یونیو الموافق 
۷ بؤونة، حیث قام نیافة الأنبا ماركوس بتطییب رفات الشھید، بمشاركة عدد 

كبیر من الآباء كھنة الإیبارشیة. وقدم كورال الكنیسة فقرات ترانیم.

نْ �سَْجُدُوا"
َ
َقِّ يَ�ْبَغِي أ وحِ وَالحْ باِ�رُّ

َ
ُ ف

َ
ِينَ �سَْجُدُونَ له

َّ
 "االلهَُ رُوحٌ. وَالذ

(يو٤: ٢٤). مجلة ا�كرازة
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كنیسة  یونیو،   ۸ السبت  یوم  نجع حمادي  أسقف  بضابا  الأنبا  نیافة  دشن 
السیدة العذراء والقدیس الأنبا أنطونیوس بقریة أبو شوشة التابعة للإیبارشیة، 
بیمن مطران  والأنبا  البلینا،  الأنبا ویصا مطران  النیافة  بمشاركة أصحاب 
نقادة وقوص، والأنبا یواقیم الأسقف العام لإسنا وأرمنت، وعدد من الآباء 

كھنة الإیبارشیة والإیبارشیات المجاورة، بحضور شعب الكنیسة.  
الأنبا  والقدیس  العذراء  السیدة  اسم  على  الرئیسي  المذبح  تدشین  تم 
أنطونیوس، ومذبح آخر على اسم الشھید مارمینا العجایبي والقدیس البابا 
الملائكة میخائیل والشھید  كیرلس السادس، ومذبح ثالث على اسم رئیس 
وحامل  الآب)،  (حضن  الھیكل  شرقیة  تدشین  تم  كما  مارجرجس. 

الأیقونات، وأیقونات الكنیسة، وأواني الخدمة.

ھذا وقد صلى نیافتھ القداس 
الإلھي بكنیسة العذراء بفرشوط 
یوم الجمعة ۱٤ یونیو، حیث قام 
بترقیة القس یوحنا فؤاد كاھن 

الكنیسة إلى رتبة القمصیة.

كما قام نیافتھ بترقیة القس 
بولس نظیر كاھن كنیسة 

السیدة العذراء والقدیس الأنبا 
أنطونیوس بقریة أبو شوشة 

إلى رتبة القمصیة.

تدشين كن�سة ا�سيدة العذراء والأنبا أنطونيوس 
بأبو شوشة وترقية كاهنين إلى رتبة القمصية

العام  الأسقف  أكلیمندس  الأنبا  نیافة  الثاني،  تواضروس  البابا  قداسة  أوفد 
لكنائس قطاع ألماظة ومدینة الأمل وشرق مدینة نصر، لتقدیم التھنئة في سفارة 
إیطالیا بالقاھرة بمناسبة الیوم الوطني لجمھوریة إیطالیا، وذلك خلال الحفل 
الذي أقیم بمقر السفارة بھذه المناسبة یوم الإثنین ۱۰ یونیو. كان في استقبال 
نیافتھ السفیر میكیلي كواروني سفیر إیطالیا بمصر، الذي أعرب عن تقدیره 

لقداسة البابا وللكنیسة القبطیة الأرثوذكسیة.
السفارة  احتفال  یونیو،   ۱۱ الثلاثاء  یوم  أكلیمندس  الأنبا  نیافة  حضر  كما 
التھنئة  نیافتھ  قدم  الثالث. حیث  تشارلز  الملك  میلاد  عید  بمناسبة  الإنجلیزیة 
نیافة  أیضًا  الحفل  إنجلترا في مصر، كما حضر  بایلي سفیر  للسفیر جاریث 
الأنبا أنجیلوس أسقف لندن، بدعوة خاصة من السفارة الإنجلیزیة بالقاھرة. وقد 
شارك في  الحفل عدد كبیر من الشخصیات العامة وكبار المسؤولین بالدولة.

تم یوم السبت ۸ یونیو، منح الباحث الراھب القس یسطس آفا مینا درجة 
بالأنبا  اللاھوتیة  الإكلیریكیة  بالكلیة  واللیتورجیا  العبادة  قسم  في  الدكتوراه 
رویس بالعباسیة، والتي حملت عنوان: خدمة صلاة الزیت "مسحة المرضى" 

(تحقیق علمي).  
شبرا  لكنائس  العام  الأسقف  مكاري  أنبا  نیافة  من  المناقشة  لجنة  تكونت 
ثانیًا)،  ومشرفًا  (عضوًا  واللیتورجیا  العبادة  بقسم  والأستاذ  الجنوبیة 
والأرشیدیاكون  د. رشدي واصف بھمان دوس رئیس قسم العبادة واللیتورجیا 
(رئیسًا ومشرفًا أولاً)، ود. القس غریغوریوس رشیدي بشاي أستاذ اللاھوت 

العقیدي (عضوًا)، ود. نجلاء حمدي بطرس أستاذ تاریخ الكنیسة (عضوًا). 
وعقب المناقشة قررت اللجنة منح الباحث درجة الدكتوراه  بتقدیر امتیاز 

مع مرتبة الشرف. 
حضر المناقشة من أحبار الكنیسة، إلى جانب نیافة الأنبا میخائیل أسقف حلوان 
سیناء  أسقف  قزمان  الأنبا  النیافة:  أصحاب  الإكلیریكیة،  الكلیة  ووكیل  وتوابعھا 
مینا  مار  العظیم  الشھید  دیر  ورئیس  أسقف  مینا  آفا  كیرلس  والأنبا  الشمالیة، 
القبطي  الثقافي  المركز  ورئیس  العام  الأسقف  إرمیا  والأنبا  بمریوط،  العجائبي 

الأرثوذكسي، والأنبا إیلاریون الأسقف العام لكنائس قطاع غرب الإسكندریة.

�شار�ة ا�كن�سة القبطية في حفلي ا�سفارتين 
الإيطالية والإنجليز�ة بالقاهرة

منح درجة الدكتوراه �لراهب �سطس آفا مينا عن 
"�سحة المرضى"

وضع اللواء عصام سعد محافظ أسیوط، ونیافة الأنبا یوأنس أسقف إیبارشیة 
أسیوط، یوم الخمیس ۱۳ یونیو، حجر أساس مدرسة المحبة بمنطقة المعلمین 
بأسیوط، التي سیتم إنشائھا على مساحة ۷ آلاف متر مربع، بحضور السید 
محمد إبراھیم مدیر إدارة أسیوط التعلیمیة، ووفد من أئمة المنطقة الأزھریة 

بأسیوط، وعدد من الآباء كھنة الإیبارشیة.
ومن المنتظر أن تخدم المدرسة الجدیدة أبناء المنطقة، في مراحل التعلیم 

الابتدائیة والإعدادیة والثانویة (عربي ولغات).
الحضور،  القیادات  وكافة  المحافظ  بالوزیر  یوأنس  الأنبا  نیافة  رحب 
بمناسبة عید الأضحى،  الحضور  الجمھوریة وكافة  لرئیس  التھنئة  موجھًا 
مثمنًا جھود وزارة التربیة والتعلیم، في الارتقاء بالمنظومة التعلیمیة، وقال: 
تبدأ  أن  على  بالمحبة  إدارتھا  وسیتم  بالمحبة  ستبنى  المحبة  مدرسة  "إن 

الدراسة بھا العام القادم".

نيافة الأنبا يوأ�س ومحافظ أسيوط يضعان حجر 
أساس مدرسة المحبة

"من شاء أن ي�ون �سكنًا �لمسيح و�متلئ من ا�روح القدس، يجب عليه أن يواظب على ا�صلاة في 
مجلة ا�كرازةإيمان ا�رب وانتظاره" (القد�س مقار�وس ا�كبير).
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رئیس  شنوده  الأنبا  القدیس  دیر  ورئیس  أسقف  دانیال  الأنبا  نیافة  صلى 
یونیو،   ۱٥ السبت  یوم  الإلھي  القداس  ویلز،  ساوث  نیو  بولایة  المتوحدین 
بكنیسة القدیس مار مرقس والشھید مار جرجس بمدینة بیرث عاصمة ولایة 

غرب أسترالیا، بحضور عدد من كھنة إیبارشیة ملبورن وتوابعھا.
وقام نیافتھ بسیامة دیاكون میخائیل جورج قسًا باسم القس مایكل للخدمة بالكنیسة. 
محبة  نقل  كما  الصعود،  بعید  الكنیسة  نیافتھ شعب  ھنأ  القداس  وفي عظة 
وتھنئة قداسة البابا تواضروس الثاني لشعب الكنیسة بالأعیاد وبسیامة الكاھن 
الجدید. كما أكد على تعلیمات قداسة البابا أن الشماس الكامل (دیاكون) لابد أن 

یتمتع بصفات خاصة وأن یكون متفرغًا بالكامل ومكرسًا للخدمة.

سيامة كاهن جديد �كن�سة القد�سين مار�رقس 
ومارجرجس بأستراليا

زارت مجموعة من ولایة ڤستفالیا شمال نھر الراین، بألمانیا، دیر السیدة 
التقدیس  إطار  في  وذلك  ألمانیا،  بھوكستر،  موریس  والقدیس  العذراء 
ھذه  وتقدم  الأقدام.  على  سیرًا  الدیر  إلى  جاءوا  حیث  عادتھم)  (حسب 

المجموعة خدمات مشورة وتوعیة للمساعدة في الإقلاع عن التدخین.
استقبلھم نیافة الأنبا دمیان أسقف شمال ألمانیا ورئیس الدیر ورحب بھم، 

وكانت لھ جلسة محبة وتعارف معھم.
وعلى صعید آخر، زار یوھانس شولتز رئیس بلدیة نیھایم، دیر الشھید 
ألمانیا. وكان في  التابع لإیبارشیة شمال  بألمانیا،  للراھبات  مار جرجس 
تفقد  الدیر، حیث  المشرفة على  أكساني  دمیان والأم  الأنبا  نیافة  استقبالھ 

الدیر وتعرف على معالمھ.

ز�ارة فوج ألماني لديرنا القبطي �شمال ألمانيا 
وز�ارة رئ�س بلدية نيهايم لدير ا�راهبات

صلى الراھب القس مقار الأنبا بولا، الذي یخدم ببرشلونة بإسبانیا، القداس 
الإلھي مع أبناء الكنیسة القبطیة بالعاصمة البرتغالیة لشبونة، وذلك في كنیسة 

تم استئجارھا من الكنیسة الكاثولیكیة ھناك.
تأتي زیارة الراھب القس مقار الأنبا بولا للبرتغال بتكلیف من نیافة الأنبا 
أبناء  والبرتغال، وذلك لافتقاد  إسبانیا  بولیڤیا، والمشرف على  أسقف  یوسف 

الكنیسة في البرتغال.

قداس لأبناء ا�كن�سة القبطية با�برتغال 

عبر أقباط أسترالیا عن سعادتھم، لحصول الدكتور فرج جبران أحد أبناء الكنیسة 
وسام  على  عامًا،   ۷۰ مدار  على  والقبطیة  المصریة  الجالیة  خدم  الذي  القبطیة 

أسترالیا في عید میلاد الملك تشارلز الثالث.
أجازة  یعد  والذي  الثالث،  تشارلز  الملك  میلاد  عید  یونیو   ۱۰ الإثنین  ویوافق 
وخدماتھم  لإنجازاتھم  أسترالیًا   ۷۳۷ تكریم  تم  المناسبة  وبھذه  بأسترالیا  رسمیة 
الممیزة بینھم الدكتور فرج جبران الذي خدم أبناء الجالیة المصریة والقبطیة على 

مدى ۷۰ عامًا خاصة في خدمة الشباب ورعایة المسنین . 
بكالوریوس  على  حصل  ۱۹۳۱م،  عام  المحمودیة  بمدینة  فرج  الدكتور  ولد 
إلى أسترالیا في شھر مایو  الملك فؤاد عام ۱۹٥۲م، ھاجر  الصیدلة من جامعة 
۱۹۷۰م، ساھم في تأسیس كنیسة الشھید العظیم مار جرجس في حي كنسنجتون 
بمدینة سیدني، وشارك أیضًا اللجان الخیریة التي تدعم فقراء مصر، وقد تم تكریمھ 
عام ۲۰۲۲م من قبل جامعة سیدني بالاشتراك مع جامعة عین شمس كأقدم صیدلي 
بأسترالیا مارس مھنة الصیدلة على مدار ۷۰ عامًا منھا ٥۰ عامًا بأسترالیا منذ 
الأسترالي  الاستشاري  المجلس  قبل  من  تكریمھ  تم  كما  ۱۹٥۲م،  عام  تخرجھ 

المصري العام الماضي "كمصري العام لسنة ۲۰۲۳م".

ا�كن�سة القبطية تهنىء الدكتور فرج جبران  
لحصوله على وسام أستراليا

 ،TEACH القبطي للتراث  الأوروبیة  الأكادیمیة  شھادة  بریطانیا  اعتمدت 
الثاني  تواضروس  البابا  قداسة  وقدم  الأرثوذكسیة،  القبطیة  للكنیسة  التابعة 
الشكر للبروفیسور الدكتور میشیل حنین مدیر الأكادیمیة وفریق العمل وكل 

الدارسین، لمجھودھم في التطویر والارتقاء بالأكادیمیة.
خیریة  مؤسسة  ھي   ،TEACH القبطي  للتراث  الأوروبیة  والأكادیمیة   
الثقافة  مكونات  مختلف  وتقدیم  التعلیم  بھدف  المتحدة،  المملكة  في  مسجلة 
وعالمیًا  أوروبا  إلى  الإنترنت  عبر  أكادیمي  عرض  في  القبطي  والتراث 

وعرض الموضوعات بلغات متنوعة.
وتم انشاؤھا عندما أعرب قداسة البابا تواضروس الثاني عن رغبتھ في إنشاء 
الأوروبیة،  البلاد  في  القبطیة  الكنیسة  توسع  نتیجة  أوروبي،  قبطي  مشروع 
للأقباط وغیر  القبطي  والتراث  الكنسیة  العلوم  إیصال  إلى  الأكادیمیة  وتھدف 
الأقباط في جمیع أنحاء العالم في شكل دورات دراسیة علمیة عبر الإنترنت. 

بر�طانيا تعتمد شهادة الأكاديمية الأورو�ية 
TEACH لتراث القبطي�

"ذ�ك ا�روح الناري العظيم، إذا أردتم أن تقبلوه �كي �س�ن في�م فقد�وا أولاً أتعاب الجسد وتواضع القلب، 
وارفعوا أفكار�م إلى ا�سماء في النهار وا�ليل طالبين باستقامة قلب هذا ا�روح الناري" (القد�س أنطونيوس). مجلة ا�كرازة
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The Greatest Consolation
hobby practiced without payment or 

material benefit, merely for the enjoyment 
and psychological consolation it brings, 
making a person spend hours and hours 
without exhaustion or boredom, achieving 
inner peace. This applies to serving others 
in many fields, with the goal being to make 
others happy, whether an orphaned child, a 
person with special needs, a patient, an 
elderly individual, or helping people in 
times of distress and natural disasters or 
conflicts and wars.

Dear reader, you will not feel true 
comfort unless you exert yourself 

in serving others:
- Parents who give so much in raising and 

nurturing their children.

- Teachers who impart life experiences to 
all their students with effort and dedication.

- Servants who tirelessly visit their 
children and tie them vitally to the Church.

- Priests who dedicate their lives to 
serving and caring for their people in all 
aspects.

- Church or civil officials in their service or 
work related to helping others and 
facilitating life for them.

The consolation derived from serving 
others, wherever they are and whenever 
they appear, protects a person from 
selfishness and self-centeredness, as it 
leads a person out of self-absorption to 
others in effort, sacrifice, and true 
dedication, making them feel their 
humanity and their purpose in life as God 
intended. The same applies when inviting 
someone to service, consecration, 
priesthood, or episcopacy; it is not an 
invitation for promotion, position, or 
leadership, but an invitation to "consoling 
effort," meaning serving others – serving 
every person and the whole person.

My friend,
enjoy true consolation

in your effort and sacrifice for 
everyone.

Testament, considering it the anticipated 
rest, but they never truly enjoyed it. It is 
said that the city of peace, Jerusalem, 
which was built three thousand years ago, 
only experienced thirty years of peace 
throughout its long history.

This brings the personal 
question: What is the greatest 
consolation for a human? The 
astonishing answer is that the 
greatest consolation is serving 

others, exerting effort, and 
sacrificing for them.

The inner peace felt after serving others 
in any field of service is profound, and 
perhaps this is why organizations like the 
Red Cross or Doctors Without Borders, 
which rely on voluntary service without any 
material benefits, exist. Their service 
extends across nations and peoples 
without any specific purpose other than to 
help and serve humans in times of crisis, 
purely for the inner peace it brings.

Socially, the concept of consolation 
varies from person to person. Some 
consider it a vacation, a trip, traveling to 
other countries, strolling in gardens, or 
resting at home in all its forms. These, 
however, differ from the concepts of 
laziness, slackness, and avoiding work, 
even sleeping at non-night hours or not 
exerting effort in any form. It is written: "The 
lazy man does not roast what he took in 
hunting" (Proverbs 12:27). One of the most 
beautiful biblical passages on this subject 
is from Proverbs: "Go to the ant, you 
sluggard! Consider her ways and be wise" 
(Proverbs 6:6).

Therefore, true consolation is the 
exerting effort for the sake of others, as 
Christ came to us to complete the work of 
salvation for humanity, saying on the Cross: 
"It is finished!" (John 19:30). The sacrifice 
of the Cross and its suffering was the gift of 
salvation for mankind and God's joy for His 
creation to have eternal life: "For God so 
loved the world that He gave His only 
begotten Son, that whoever believes in Him 
should not perish but have everlasting life" 
(John 3:16).

There is, of course, a significant 
difference between working for a job with a 
salary or financial compensation and a 

The hours of a day for a person 
are usually divided into three 

equal parts:
- 8 hours for sleep, which is the 

primary human need
- 8 hours for work, study, and 
research, which are hours of 

productivity
- 8 hours that vary

from person to person
but are typically spent on 

activities such as
family, friends, worship, health, 
hobbies, reading, service, and 

personal matters.
It is known that all humans share the 

same daily gift of time, as everyone 
receives 24 hours each day, regardless of 
their age, work, qualifications, health, or 
service.

People constantly seek consolation / 
comfort / rest, whether personal, familial, 
or social. One of the Ten

Commandments is: "Remember the 
Sabbath day, to keep it holy" (Exodus 20:8, 
NKJV), which means dedicating it to acts of 
love, mercy, worship, and abstaining from 
all forms of earthly work to make it a day 
dedicated to God. The creation process, 
which spanned six days and culminated by 
the creation of man as male and female on 
the sixth day, then it is written: "... on the 
seventh day God ended His work which He 
had done, and He rested on the seventh 
day from all His work which He had done. 
Then God blessed the seventh day and 
sanctified it, because in it He rested from all 
His work which God had created and 
made" (Genesis 2:23-).

In the context of the commandment, 
‘consolation' symbolizes liberation from 
work and responsibility, not laziness and 
sleep, despite humans spending a third of 
their lives in sleep and relaxation. This is 
considered one of the mysteries by human 
studies scholars: Why does a person 
sleep? The simple answer is to rest. The 
unanswered question by scientists is: Why 
rest?

In the history of the Israelites, they 
longed for the land of rest or the 
Promised Land, as described in the Old 

"إن أولئك المو�ودين من فوق با�روح هؤلاء يقودهم ا�روح بطرق متنوعة وتعمل النعمة سًرا في قلو�هم 
مجلة ا�كرازةوتعطيهم راحة روحية" (القد�س مقار�وس ا�كبير).
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قداسة البابا �ستقبل نيافة الأنبا أغابيوس مطران إيبارشية دير�واس وتوابعها
بحضور نيافة الأنبا ديمتر�وس مطران �لوي وأنصنا والأشمونين

و�ستقبل نيافة الأنبا فيلو�اتير أسقف إيبارشية أبوقرقاص و�ستقبل نيافة الأنبا دوماديوس أسقف إيبارشية ٦ أ�تو�ر وأوسيم

و�ستقبل نيافة الأنبا أنجيلوس أسقف لندنو�ستقبل نيافة الأنبا برنابا أسقف تور�نو وروما بإيطاليا


