
 

 

 

 

 

 
 

Amharic – Resurrection 2026 

 
በአብ በወልድ በመንፈስ ቅዱስ ስም አንድ አምላክ። አሜን። 

 

ክርስቶስ ተነሥቷል... በእውነት ተነሥቷል! 

 
በዓለም ዙሪያ በሚገኙ የኮፕቲክ ኦርቶዶክስ አብያተ ክርስቲያናት፣ ገዳማትና መኖሪያዎች የምትገኙ ወዳጆች ሆይ፥ 

ለ2026 ዓ.ም የታላቁ የትንሣኤ በዓል እንኳን አደረሳችሁ። ለአባቶች ሊቀ ጳጳሳት፣ ለጳጳሳት፣ ለቆሞሳትና ለቀሳውስት፣ እንዲሁም 
ለዲያቆናትና ለምእመናን መሪዎች እንኳን አደረሳችሁ እላለሁ። ወጣቶችንና አገልጋዮችን፣ ሕፃናትንና አዋቂዎችንም እንኳን 
አደረሳችሁ እላለሁ። በአብያተ ክርስቲያኖቻችን፣ በገዳማቶቻችንና በየሀገረ ስብከቶቻችን በሚገኙ የኮፕቲክ ኦርቶዶክስ 
አገልግሎቶች ውስጥ የምታገለግሉትን ክርስቲያን ቤተሰቦች ሁሉ እንኳን አደረሳችሁ። ይህ በዓል የደስታ ሁሉ ደስታና የበዓላት 
ሁሉ በዓል ሲሆን፥ የክርስትናችን መሠረት ነው። የክርስቶስ ትንሣኤ ባይኖር ኖሮ፥ እርሱን እንደ መላው የሰው ልጅ አዳኝና ቤዛ 
አድርገን ባላከበርነው ነበር።  

 

ግጭቶችና ጦርነቶች በበዙበት ዘመን ላይ እንገኛለን—ሕዝቦችንና ብሔራትን የሚያፈርሱ፣ የግለሰቦችንና 
የኅብረተሰቡን ሕይወት የሚነኩ፣ በዓለም ዙሪያ በየቦታው የሚገኝ እያንዳንዱን ቤት የሚነኩ ግጭቶች። ስለዚህ በጌታችን 

በኢየሱስ ክርስቶስ ትንሣኤ አማካኝነት የሚጎድለንን እንፈልጋለን—የዛሬው ዓለም ተስፋ ጎድሎታልና። አንድ ሰው እንዴት ተስፋ 

ሊኖረው ይችላል? በየማለዳውና በየምሽቱ በሚረብሹ ዜናዎች በተሞላው በዚህ ሕይወት ውስጥ ተስፋን እንዴት ማግኘት 

ይቻላል? ይህንን ተስፋ በጌታ ክርስቶስ ትንሣኤ ውስጥ እንፈልጋለን፤ ትንሣኤውንም በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ እምነት ደስ 
ለሚለው ሰው ሁሉ ለእያንዳንዳችን የተላከ የተስፋ መልእክት አድርገን እንቆጥረዋለን። 

 
ይህንን ተስፋ ስንፈልግ በጌታ ክርስቶስ ትንሣኤ ውስጥ በሚገኘው ተስፋ እንዴት መኖር እንዳለብን የሚያስተምሩን 

ሦስት አቅጣጫዎችን እናገኛለን።  

 
በጌታ በክርስቶስ ትንሣኤ ውስጥ በመጀመሪያ ተስፋን እንድንሸከም ተጠርተናል። ከክርስቶስ ጋር የሚነሣ ሰው 

በንግግሩ፣ በሕይወቱ፣ በገለጻው፣ በራእዩ፣ በሐሳቡና በስሜቱ የተስፋ ተሸካሚ ይሆናል። የተነሣውን ክርስቶስን ሲመለከትና 
ዓለም አሁንም በእግዚአብሔር እጅ እንደምትመራ የሚገልጽ ብርቱ መልእክትን ሲያይ ተስፋን ይሸከማል። ጌታ ክርስቶስ 

በእሑድ ንጋት ላይ በተነሣ ጊዜ ሽቶ የተሸከሙት ሴቶች "ድንጋዩን ማን ያንከባልልልናል?" ብለው ተጨንቀው በጣም ማልደው 

ወደ መቃብሩ ሄዱ። ይህ ጥያቄ አሳስቧቸው ነበር፤ ይህም "ከሦስት ቀን በፊት በተሰቀለውና በዚህ በሞተው ጌታ ውስጥ ተስፋ 

አለን? ተስፋ አለ?" ብለው እንደሚጠይቁ ያህል ነበር። ስለዚህ መልአኩ ለእነዚህ ሴቶች በተገለጠላቸው ጊዜ "ፈጥናችሁ ሂዱና 

ለደቀ መዛሙርቱ ንገሩ" አላቸው (ማቴዎስ 28:7)። በዚህም ብርቱ የሆነውን የተስፋ መልእክት ተሸካሚዎች ሆኑ። ይህ 
መልእክት ሴቶቹን ከፍርሃት ወደ አዋጅ ነጋሪነት ለወጣቸው፤ የትንሣኤውን ዜና ለደቀ መዛሙርቱና ለእኛም ያደረሱ ሆኑ።  

 
ሁለተኛው አቅጣጫ ደግሞ ይህ ነው፦ አንድ ሰው የተስፋ ተሸካሚ ብቻ ሳይሆን ተስፋን ፈጣሪም መሆን አለበት፤ 

በሌሎች ሰዎች ነፍስ ውስጥ ተስፋን የሚዘራ። ይህ በማበረታቻ ቃል፣ በፍቅር ተግባር፣ በጉብኝት ወይም በስልክ ጥሪ ሊሆን 
ይችላል፤ ተስፋን ዝሩ። ቃላቶቻችሁ ሁሉ ተስፋ የተሞሉ ይሁኑ፤ የሕይወት ተስፋ። ወደ ኤማሁስ የሚሄዱት ሁለቱ ደቀ 
መዛሙርት ከኢየሩሳሌም ብዙም በማትርቅ መንደር በመጓዝ ላይ ሳሉ አንድ መንገደኛ ተገለጠላቸውና ያነጋግራቸው ጀመር፤ 
እነርሱም እንግዳ መስሏቸው ነበር። አነጋገሩት እንጂ እርሱ ማን እንደሆነ ግን አላወቁትም ነበር። ንግግራቸው ሁሉ በጥያቄና 



"ደቀ መዛሙርቱ የተሰቀለው ተነስቷል ይላሉ!" በሚሉ እርስ በርሱ በሚቃረኑ ዜናዎች የተሞላ ነበር። ነገር ግን ይህ መንገደኛ 

ቀርቦ ባነጋገራቸውና እንጀራውን በቆረሰላቸው ጊዜ ዓይኖቻቸው ተከፈቱ፤ "ልባችን በእኛ ውስጥ ይቃጠል አልነበረምን?" አሉ። 

ክርስቶስ—ይህ የማያውቁት መንገደኛ—በውስጣቸው ተስፋን እንደዘራና በሕይወታቸው ውስጥ እንዳጸናው ተሰማቸው። 
እናንተም ወዳጆች ሆይ፥ በተመሳሳይ ሁኔታ በቤተሰቦቻችሁ ውስጥ፣ በትዳር አጋራችሁና በልጆቻችሁ ዘንድ ተስፋን አጽኑ። 
አገልጋዮች፣ ካህናትና ሰባኪዎች ሆይ፥ በምታደርጉት አገልግሎትና ጉብኝት ሁሉ ተስፋን አጽኑ እንጂ ስለ ችግሮችና ግጭቶች ብቻ 
ከሚናገሩ ጋር አትተባበሩ፤ ይልቁንም ተስፋን አሳድጉ። 

 
ስለዚህ፦ አንደኛ ተስፋን ተሸካሚ፣ ሁለተኛ ተስፋን ፈጣሪ፣ 

 
ሦስተኛ ደግሞ ተስፋን ሰባኪ ሁኑ። 

 

 ስብከት በመሠረቱ የደስታ መልእክትን—የክርስቶስን ትንሣኤ—ማስተላለፍ ነው። "ወንጌል" ማለት የምሥራች ወይም 

ተስፋን የሚሸከም "ደስ የሚል ዜና" ማለት ነው። በዙሪያችሁ ባሉት ሰዎች ውስጥ ተስፋን ካጸናችሁ በኋላ ለመላው ዓለም 
ተስፋን ሰባኪ ሁኑ። ደቀ መዛሙርቱ በጣም ፈርተውና ሰገነቱ በጥብቅ ተቆልፎ በነበረበት ወቅት ክርስቶስ በመካከላቸው ተገልጦ 

"ሰላም ለእናንተ ይሁን" አላቸው፤ ደቀ መዛሙርቱም ጌታን ባዩ ጊዜ ደስ አላቸው (ዮሐንስ 20:20)። ይህም ውብ ምስል ነበር፤ 
ከመስቀሉ በኋላ ፈርተው የነበሩት ደቀ መዛሙርት ያንን ሰላም ተቀበሉ፤ ደስታንና ተስፋን ለመላው ዓለም በማድረስም ለአሕዛብ 

ሁሉ ሰባኪዎች ሆኑ። ክርስቶስ "ወደ ዓለም ሁሉ ሂዱ ወንጌልንም ለፍጥረት ሁሉ ስበኩ" አላቸው፤ በዚህም ደቀ መዛሙርቱ 

የተስፋ ተሸካሚዎች ሆኑ። መንፈስ ቅዱስ ከወረደና ጌታ ካረገ በኋላ የተነሣውን ክርስቶስን—ሰውን የሚቤዥና ደሙ ከኃጢአት 

የሚያነጻውን አዳኝ—ለሰው ሁሉ የሚመሰክሩ ሰባኪዎች ሆኑ፤ የተነሣውን ክርስቶስን ለሰው ሁሉ እየሰበኩ፤ እርሱም ሰውን 
የሚቤዥ ቤዛ ክርስቶስ ነው፤ ደሙም በሰው ሕይወት ውስጥ ያለን ኃጢአት ሁሉ ያጠራል።  

 
በማጠቃለያም ወዳጆች ሆይ፥ የትንሣኤን በዓል ስታከብሩ የዚህ ተስፋ ተሸካሚ፣ የዚህ ተስፋ ፈጣሪና በሕይወታችሁም 

የዚህ ተስፋ ሰባኪ ሁኑ። የትንሣኤ ደስታ የሕይወታችሁ ዘወትራዊ መልክና ቋሚ ልማድ ይሁን። 

 
በሁሉም ስፍራ የሚገኙ ሰዎች ሁሉ በጌታ ክርስቶስ ትንሣኤ እንደ ተራ ዜና ብቻ ሳይሆን እንደ ተኖረ እውነተኛ ሀቅ 

ደስ እንዲላቸው እንጸልያለን። በመንፈቀ ሌሊት ምስጋና ላይ "የብርሃን ልጆች ሆይ ተነሡ የሠራዊትን ጌታ እናመስግን" ብለን 
እንደምንጸልየው፥ የብርሃን ልጆች የትንሣኤ ልጆች ናቸው። በድጋሚ በኮፕቲክ አብያተ ክርስቲያናታችን ዛሬ የትንሣኤን በዓል 
ለምታከብሩ ወዳጆች ሁሉ እንኳን አደረሳችሁ እላለሁ። ዓለም በሰላም፣ በፍቅርና በተስፋ መልእክት እንድትሞላ፣ 
እግዚአብሔርም እያንዳንዱን ስፍራ ከክፋትና ከጦርነት እንዲጠብቅ፣ ለባለሥልጣናትም ጥንካሬን፣ ጥበብንና ትክክለኛ ፍርድን 
እንዲሰጣቸው እንጸልያለን።   

 
ከግብፅ ምድር፣ በካይሮ አባሲያ ከሚገኘው ከቅዱስ ማርቆስ ካቴድራል ፍቅራችንንና የእንኳን አደረሳችሁ 

መልእክታችንን እንልካለን፤ እዚህ ግብፅና በመላው የቅዱስ ማርቆስ መንበር ካሉ ሰዎች ሁሉ ዘንድ ያለውን ፍቅር 
እናስተላልፍላችኋለን። 

 

ክርስቶስ ተነሥቷል... በእውነት ተነሥቷል!   

 

 

 


